INGREDIENSER

10 stk.

6 &xbler
1 spsk. kanel

Dej

100 gr. margarine
100 gr. sukker
100 gr havregryn

Tilbehor
Skyr med vanilie

ABLETARTE

FREMGANGSMADE

Skaer aeblerne i bade, kom kanel over og vend
dem rundt.

Fordel dem i 10 portionsforme.

Sukker og havregryn blandes i en skal.
Tilseet- margarinen i sma stykker.

Dejen xltes godt sammen og fordeles over de
10 teerter.

Bag dem i ovneni 15 min ved 200 grader.

Serveres med skyr rart med vanilje.

Undervisningsmaterialet er udviklet af LOMA-skolerne i Materialerne er tilgaengelige pa www.lomaskole.dk.
samarbejde med Center for Anvendt Skoleforskning, UCL. Projekt LOMA-lokal mad er stottet af Nordea-fonden.
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