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Deltagelse som forudsaetning for laering,
trivsel og sundhed
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® Sundhedsbegrebet: Positivt & bredt
® Handling & Handlekompetence

® Setting & kontekst

¢ ‘Addin’ & sammenhang
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Deltagelse: hvorfor?

® Aktiv deltagelse og involvering bidrager til udvikling af
ejerskab ...

® ... som er forudsaetning for varig forandring

® Elev-deltagelse er et ‘in-ord’
® Men bliver tit brugt pa et meget overordnet niveau

® Savi skal teettere pa, hvis begrebet skal udvikles og
konkretiseres

®  LOMA rummer gode muligheder for begrebs-udvikling
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Deltagelse: Stige-modellen (Roger Hart)

8 a l 8. Initiativtagende og vokseninvolverende deltagelse
Born tager initiativ til et projekt, som de voksne stgtter op

om og involveres i pa bgrnenes pramisser.

7 I I 7. Initiativtagende deltagelse

Born udtanker, organiserer og styrer selv et projekt uden
voksnes indblanding.

6 6. Medbestemmende deltagelse
Born far medindflydelse pa voksen-initiativer.

5 5. Konsulteret og informeret deltagelse
Born konsulteres i omfattende grad i et projekt, som de voksne star for.

4. Udpeget og informeret deltagelse
A Voksne inviterer bgrn til at medvirke i en bestemt anledning, informerer
dem om hvorfor og pa hvilke premisser, hvorefter bornene selv beslutter,

om de vil vaere med.

3 3. Symbolsk deltagelse
Born far tilsyneladende lov at komme til orde, men formaélet er dybest set at

underbygge de voksnes bgrnevenlige image - ikke at fremme
2 bgrnenes egne interesser.

2. Dekorerende deltagelse
I Born bruges som staffage til de voksnes snak. De voksne foregiver ikke, at
bernene medvirker af hensyn til deres egen interesse.

1. Manipuleret deltagelse
Voksne bruger bern til at fremme deres egen opfattelse af borns interesser og

behov uden at inddrage bernene. (Bgrneradet 2007)
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1. nuancering:
Deltagelse: Forskellige former

Elevers forslag — feelles beslutninger
Elevers forslag — elevers beslutninger

Laererens forslag — feelles beslutninger

Elevers forslag — "take it or leave it
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2. huancering:
Deltagelse: Forskellige faser

* Indgar i forlgb eller gj?
« Undersggelse af problematik?
- Opstilling af mal og vision?

« lgangseettelse af handlinger?

« Opfalgning og evaluering?




REGION
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Deltagelse: Et komplekst begreb!

Med i
projektet?

Undersoge
Analysere

Vision og
mal

Handling
Evaluering

Elever foreslar
Fzelles beslutninger

Elever foreslar
Elever beslutter

Professionelle
foreslar
Fzelles beslutninger

Professionelle
foreslar
Elever: ”Ja eller nej!”
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Deltagelse: kernepunkter

Dialogen er det vigtigste — ikke hvem der farst far
iIdeerne

| et forlgb indgar typisk flere forskellige former for
deltagelse

Ingen evidens for at seette faglighed og deltagelse op
som modseaetninger

Alle elever har gavn af deltager-orientering — ogsa de
Ikke bogligt steerke

Deltager-orienteret forlgb kraever hgj grad af faglighed
hos den professionelle
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ltalesaettelse af sundhed er afggrende

® Positivt sundhedsbegreb bidrager til inklusion

® Et medicinsk og negativt sundhedsbegreb bidrager til
eksklusion
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Sundhedsbegrebet

* Sgren Gericke om madprojekt med udviklingshaemmede
(Metroxpress):

* Vi skal preege mennesker med noget glad mad. Ikke sund mad. Det
lyder sa 'salatbar, mand’, det gider vi ikke.
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Et eksempel: To konferencer

”Konference skal inspirere til fysisk aktivitet”

® Kommunerne skal leere af hinandens gode ideer til
fysisk aktivitet blandt bgrn og unge og dele erfaringer
om, hvordan de nar ud til de fysisk inaktive unge med
et budskab om fysisk aktivitet.

”Giv bagrnene legen tilbage”

® En nordisk konference, som seetter fokus pa, hvordan
man kan fa leg og bevaegelse tilbage i bgrn og unges
hverdag
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Handlebegrebet ma foldes ud!!

® Prob|em: Direkte Indirekte
®* |ndividualiserende
®* ‘Du er din egen -
Individuelle 1 2
sundhedssmed’

®* ‘Den paedagogiske
apparat-fejl model’

* Derfor: Felles 3 4

* Handleperspektivet ma
foldes ud
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Handlekompetence som mal

® Viden og indsigt
®* Engagement

® Visioner

* Handle-erfaringer
® Kritisk sans

* Health Literacy, Sense of Coherence og Empowerment er andre
begreber, der ligner
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Setting og kontekst er vigtig

REGION
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Fremme af sundhed: en ligning!

® Pedagogik x rammer x "fodslag”
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Skolen som setting

Socio-
kulturelle
miljo

Fysiske miljo

Handlekompetence

Sundhedspadagogik ﬁ

Padagogiske kompetencer

Samarbejde
skole -
lokalsamfund

Samarbejde
pa skolen
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IMOVE som eksempel pa ‘Add in’

ITMOVE
TEACHER'S GUIDE
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Fem enkle principper

® Deltagelse & dialog

® Sundhedsbegrebet: Positivt & bredt
® Handling & Handlekompetence

® Setting & kontekst

® ‘Addin’ & sammenhaeng

e Men ‘enkelt’ er ikke det samme som ‘nemt’!!
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AVALL projektet | Granollers (Barcelona)

* Mal: @ge barns sundhed (mad og beveegelse)

® Bgarn, skoler og familier som “Co-creators”
®* RCT design

® 16 skoler (8 intervention and 8 kontrol)

* N=500 bgrn (6 ar)

° Projekt: 2-arigt forlab
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Llargués, Recasens, Manresa, Jensen, Franco, Nadal, Vila, Recasens,
Pérez, Castell (European Journal of Public Health, 2016)
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Sundhedsfremme version 2.0

Traditionel Sundhedsfremme 2.0 Traditionel
Forebyggelse Sundhedspadagogik Sundhedsfremme
*“Top down” *Dialogen *“Bottom up”
*Ekspert drevet *“Co-creation” *Bruger drevet
Individualistisk *Supersetting «Strukturelt
*Kvantitativ metode *Kvanti. og kvali. Kvalitativ metode
““RCT” *Case studier, CT.... -Case studier
*“Harde” data *Biologiske data, trivsel.... *Tilfredshed/trivsel

Effekt - men ikke realistisk  *Begyndende evidens *Realistisk - sundhedseffekt?




