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Resume

Baggrund: Kost- og maltidsvaner betyder meget for vores sundhed og helbred, bade pa kort
og lang sigt. Der er god videnskabelig evidens for, at vi udvikler disse vaner i barn- og
ungdommen og farer dem videre med os frem i livet, 70 % af de, der er overvaegtige i deres
teenagear, vil ogsa veere overveegtige som voksne (Sundhedsstyrelsen, 2014). Hvis vi
tilegner os sunde vaner i barndommen, kan disse veere med til at fremme og bevare et godt
helbred og forebygge overvaegt (Vidensrad for forebyggelse, 2018).

Endvidere indikerer forskning, at der er en sammenhaeng mellem ernaering og
leeringsparathed, koncentrationsevne og opmeerksomhed (Schulz & Seelen, 2017, kap 7).

| Danmark gar 98% af alle bgrn i &r 2018 i grundskole (Undervisningsministeriet, 2019) og i
deres 10 ars skolegang tilbringer de megen tid her, hvilket gar grundskolen velegnet som

sundhedsfremmende setting.

Problemformulering: Hvordan kan en skolemadsordning bidrage til at fremme sundhed,

trivsel og udviklingen af sundhedsrelateret handlekompetence hos bgrn og unge i

grundskolen?

Formal: Det overordnet formal med vores BA-projekt er at undersgge, analysere og
diskutere hvorfor og hvordan en skolemadsordning kan bidrage til at fremme sundheden og
sunde kostvaner, samt til udvikling af sundhedsrelateret handlekompetence hos bgrn og

unge i grundskolen.

Metode: Arbejdet med vores BA-projekt udspringer hovedsageligt fra en analytisk induktiv
tilgang, og tager primaert afseet i den kvalitative metode, men inddrager elementer af
kvantitative data. Vi har benyttet forskellige metodiske fremgangsmader til at generere dels
primaer og sekundaer empiri, herunder litteraturstudie, spgrgeskemaundersggelse,
observationer og et casestudie af LOMA-projektet.

Konklusion: Vi kan overordnet konkludere, at en skolemadsordning, med en integreret
tilgang til lzering, sundhed og trivsel gennem mad og maltider, og med en hgj grad af
elevdeltagelse og involvering, pa tvaers af fag og klassetrin, kan bidrage til at fremme
sundhed, trivsel og udviklingen af sundhedsrelateret handlekompetence hos bgrn og unge

med grundskolen som setting.



Abstract

Title: School food a tool for health-promotion and development of health-related action

competence in the primary school.

Background: Dietary patterns and eating habits have a major impact on our health, both in
the short and longer term. There is ample scientific evidence that we develop these habits in
our childhood and adolescence and will carry them on into adulthood. 70% of overweight
and obese children are likely to stay obese into adulthood (The National Board of Health,
2014). If we develop healthy habits in our childhood, the habits will help promote and
maintain good health and prevent overweight throughout life (Knowledge Council for
Prevention, 2018).

Research also indicates that there is a correlation between nutrition and learning,
concentration ability and attention.

In Denmark, 98% of all children go to primary school (Ministry of Education, 2019) and in
their 10 years of schooling they spend a great deal of time in school, which makes the

primary school suitable as a health-promoting setting.

Aim: The main purpose of our BA project is to examine, analyse and discuss how and why a
school meal scheme can help promote health and healthy eating habits, as well as

developing health related action competence in children and adolescents in Primary school.

Methods: The work on our BA project originates mainly from an analytical inductive
approach, and is primarily based on the qualitative method, but involves elements of
guantitative data. We have used different methodological methods to generate primary and
secondary empirical data, including literature study, questionnaire survey, observations and

a case study of the LOMA project.

Conclusion: Overall, we can conclude that a school meal scheme, with an integrated
approach to learning, health and well-being through food and meals, and with a high degree
of student participation and involvement, across disciplines and levels. Can contribute to
promoting health, well-being and the development of health-related action competence in

children and young people with primary school as a setting.
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1. Introduktion
1.0 Indledning

Ifelge WHO'’s nyeste bagrneundersagelse fra 2018 er overvaegt og sveer overveegt en af de
starste samfundsmaessige udfordringer i det 21. arhundrede og skal ses som en trussel mod
folkesundheden (WHO, S.A)

Forekomsten af overveegt og sveer overvaegt er ligeledes en samfundsmaessig udfordring i
Danmark og er stadig stigende. Over 51 % af den voksne befolkning har nu et BMI over 25,
og blandt barn og unge i alderen 6 til 16 ar er 12-19 % overvaegtige (Sundhedsstyrelsen,
2019). Dette kan have bade fysiske, psykiske og sociale konsekvenser, dels i barn- og
ungdommen samt videre ind i voksenlivet. Overvaegt gger risikoen for at udvikle f.eks. type
2-diabetes, hypertension, kardiovaskulaere sygdomme, astma og flere forskellige
cancertyper. Derudover tilstgder ofte problemer med hofter og knae, fordi de unge er
tungere, end deres knogler, muskler og led er bygget til.

Mange overveegtige barn og unge, iseer de med svaer overveegt, oplever ogsa hyppigt
psykiske og sociale problemer. Overvaegtige barn og unge har ligeledes tendens til at veere
mere isolerede og have et lavere selvveerd end deres jeevnaldrende (Sundhedsstyrelsen,
2014).

Kost- og maltidsvaner samt fysisk aktivitet betyder meget for vores sundhed, bade pa kort og
lang sigt. Der er god videnskabelig evidens for, at vi udvikler disse vaner i barn- og
ungdommen og farer dem videre med os frem i livet, 70 % af dem der er overvaegtige i
deres teenagear, vil ogsa veere overvaegtige som voksne (Sundhedsstyrelsen, 2014). Hvis vi
tilegner os sunde vaner i barndommen, kan disse veere med til at fremme og bevare et godt
helbred og forebygge overveegt (Vidensrad for forebyggelse, 2018). Samtidig indikerer
forskning, at der er en sammenhang mellem ernegering og leeringsparathed,

koncentrationsevne og opmeerksomhed (Schulz & Seelen, 2017, kap 7).

| Danmark gar 98% af alle bgrn i &r 2018 i grundskole (Undervisningsministeriet, 2019) og
gennem deres 10 ars skolegang tilbringer de megen tid her. Som oftest bestar skolemaden
af hiemmelavede madpakker. Skolemaden er dermed et privat anliggende for den enkelte.
Danske skoleelever indtager oftest 1 hovedmaltid, samt 1-2 mellemmaltider, mens de er i
skole, hvilket daekker op til ca 50 % af deres daglige energibehov (Stovgaard, Thorborg,
Kragelund, Andersen & Wistoft, 2018). Skoler og skolemadsordninger kan bl.a. derfor
betragtes som oplagte og velegnede 'settings’ (Schulz & Seelen, 2017,s.38-41) for
sundhedsfremmende interventioner, hvor der arbejdes med at szette fokus pa mad, maltider

og sundhed for at fremme bgrn og unges trivsel, laering, udvikling og (mad-) dannelse. Ikke



mindst fordi man i grundskolen med 98% af alle bgrn, nar ud til barn og unge fra alle grupper

i samfundet.

Vi har en vision om at hjeelpe med til at styrke bgrn og unge og give dem muligheden for
skabe et sundt og aktivt liv ved at indga i og tage del i det sundhedsfremmende arbejde med
barn og unge. Vi mener, at det er her, der er det stgrste potentiale for, med de rette visioner,
strategier og tiltag, at "vende” udviklingen og ved hjaelp af et hgjere vidensniveau bidrage til
at skabe mere lighed i sundhed. Dette i relation til at gge deres kritiske teenkning,
sundhedsrelaterede handlekompetencer og empowerment og derved give de unge et mere
kvalificeret grundlag at treeffe velovervejede beslutninger omkring kost, sundhed og livsstil

ud fra.

Vi har en hypotese om, at der vil veere en langsigtet gevinst, bade ift samfundsgkonomien
og folkesundheden generelt set ud fra et helhedsperspektiv, ved at indfgre og implementere

en national skolemadsordning.
1.1 Formal og malgruppe

Det overordnede formal med vores BA-projekt er at undersgge, analysere og diskutere
hvorfor og hvordan en skolemadsordning kan bidrage til at fremme sundheden og sunde
kostvaner samt til udvikling af sundhedsrelateret handlekompetence hos bgrn og unge i
grundskolen. Herunder at analysere forskellige skolemadsordninger/projekter, der har
forskellige tilgange til mad, maltider og laering, samt graden og niveauet af elevinvolvering og
deltagelse. Ligeledes undersgger vi hvilken diskurs i relation til skolemad og sundhed,
muligheder og barrierer der hersker i den danske grundskole i forhold til en madskole
ordning. Yderligere vil vi se pd, hvordan grundskolen kan benyttes som
sundhedsfremmende setting med fokus pa ernaeringsleere og trivsel.

Den primaere malgruppe vil farst og fremmest veere folketinget og regeringen, da et gget
fokus pa grundskolen som sundhedsfremmende setting med fokus pa leering, sundhed,
trivsel gennem mad og maltider, samt en evt udrulning og implementering af en
skolemadsordning, vil kreeve en aendring i folkeskoleloven samt en gkonomisk prioritering pa
politisk plan.

Den sekundzere malgruppe vil veere kommunerne og kommunalbestyrelserne, da det pa
nuvaerende tidspunkt er dem der beslutter, om der kan tilbydes madordning pa skolerne og i

sa fald fastseetter rammer og principper for madordningen.



1.2 Problemformulering

Hvordan kan en skolemadsordning bidrage til at fremme sundhed, trivsel og udviklingen af

sundhedsrelateret handlekompetence hos bgrn og unge i grundskolen?

1.3 Analysespgrgsmal

Hvilket erneeringsmaessig indhold har madpakken?
o Hvilken sundhedsmeessig betydning har det?

e Hyvilke skolemadsordninger findes der i danmark i dag?

e Hvilken sundhedsdiskurs hersker der i den danske grundskole?

e Hvordan kan grundskolen benyttes som sundhedsfremmende setting med fokus pa
ernaeringsleere?

e Kan man opfylde nogle af de feelles mal, der opseettes af UVM i forskellige fag/emner
ved at have en madordning med en integreret tilgang til laering, sundhed og trivsel
gennem mad og maltider?

e Huvilken ernaeringsmaessig forskel er der pa skolemad i form af madpakker og en
skolemadsordning, der lever op til sundhedsstyrelsens anbefalinger?

e Hvordan kan en integreret tilgang til laering, sundhed og trivsel gennem mad og

maltider bidrage til at fremme sundhed og udvikling af sundhedsrelateret

handlekompetence hos bgrn og unge i grundskolen med LOMA som udgangspunkt?

e Hvilke muligheder og barrierer der er ved at implementere en skolemadsordning?
1.4 Afgraensning

| dette BA-projekt er vi velvidende om, at implementeringen af skolemadsordninger i praksis
forudseetter politisk velvilje og gkonomisk opbakning. Derudover tager vi ikke hgjde for
eventuelle politiske og gkonomiske forhindringer, og gar ikke i dybden med den gkonomiske

del, der vil vaere ved etablering af eksempelvis et produktionskakken.

Vi arbejder med folkesundhed, primaert p4 makroniveau og afgraenser os fra at arbejde pa
mikro/individniveau.

Hovedfokus i vores projekt er pa, hvorledes man kan fremme sundhed, sunde kostvaner og
udviklingen af sundhedsrelateret handlekompetence hos bgrn og unge med grundskolen
som setting. Vi afgreenser os herved fra foreeldrenes rolle og ansvar for sunde madvaner,

maddannelse og handlekompetence.

Vi har i projektet valgt ikke at have fokus pa fysisk aktivitet og beveegelse i skolen,

velvidende at det er en vaesentlig faktor i forbindelse med sundhedsfremme, leering, trivsel



og forekomsten af overveegt. Ligeledes vil vi heller ikke ga yderligerer i dybden med de
fysiske, psykiske og sociale konsekvenser af overvaegt og “usund livsstil” i relation til
KRAMS faktorerne.

Der findes flere skolemads- og forskningsprojekter pa omradet, hvoraf vi nsevner og
forholder os til enkelte af dem pa et overordnet plan. Men da vi mener at LOMA-projektet er
det, der bedst repraesenterer den tilgang, som vi interesserer os for i dette projekt, har vi
valgt at bruge LOMA som case og eksempel pa en skolemadsordning med en integreret
tilgang til laering, sundhed og trivsel gennem mad og maltider og bruger resultater fra deres
projekt og falgeforskning i vores analyse og diskussion.

Ligeledes har vi valgt kun at fokusere pa skolemadsordninger og projekter i Danmark, og har

ikke inddraget projekter og resultater pa dette omrade fra andre lande.
1.5 Begrebsafklaring

For at have en feelles referenceramme i relation til vores problemstilling, vil vi i det fglgende

afsnit afklare og definere de mest centrale begreber i vores projekt.

Sundhedsfremme

Sundhedsfremme: Sundhedsrelateret aktivitet der sgger at fremme elevens sundhed ved at
skabe rammer og muligheder for at mobilisere elevens ressourcer og handlekompetence
(Sundhedsdatastyrelsen, 2018).

Forebyggelse
Forebyggelse: Sundhedsrelateret aktivitet, der sgger at forhindre opstaen og udvikling af
sygdomme samt fremme elevens sundhed ved at skabe rammer og muligheder for at

udvikle handlekompetencer (Sundhedsdatastyrelsen, 2018).

Sundhed

Sundhed: Vi har taget udgangspunkt i World Organisation (WHO) definition af sundhed, som
er en tilstand af fysisk og socialt velveere og ikke blot fraveer af sygdom eller svaghed.
Sundhed er endvidere et positivt begreb, hvor vaegten leegges pa individet og personlige
ressourcer samt psykiske kapacitet (WHO,2019). Hermed ses en tydelig reference til
elevens leering, trivsels, sociale og personlige ressourcer samt elevens evne til at kunne

treeffe beslutninger og veere herre over sine livsvilkar (Schulz & Seelen, 2017, s.16).



Trivsel

Trivsel: Med trivsel forstas elevernes fysiske, mentale og sociale velbefindende. Trivsel er et
udtryk for fglelsen af overskud, gdpamod, handlekraft og gleeden ved at vaere sammen med
andre (Stovgaard, Thorborg, Kragelund, Andersen & Wistoft, 2018, s 24)

Maddannelse

Maddannelse: Vi tager udgangspunkt i Helle Brannum Carlsens definition af maddannelse
som hun har udviklet med inspiration fra den paedagogiske teoretiker Wolfgang Klafki
(Hayrup & Nielsen, 2009), hvor hovedperspektivet er at laegge mere vaegt pa de
sansemaessige erfaringer, men ogsa at vaere bevidst om betydningen af den sociale
sammenhegeng eleven deltager i, samt evnen til at treeffe bedre valg i forhold til mad og
maltider. (Holm & Kristensen 2012, s.76)

Skolemad
Skolemad: Skolemad forstas i dette projekt som den mad og drikke, der indtages i lgbet af

en skoledag, uanset om det er medbragt hjemmefra, eller det er kabt pa skolen.

Sund kost

Sund kost: Lever op til de ti officielle kostrad og naeringsstofanbefalingerne pa et
alderssvarende energitrin (Nordic Council of Ministers, 2014), samt opfylder kriterierne for
maltidsmeerket, nar der er tale om et maltid i en skolemadsordning (Miljg- og

fgdevareministeriet, 2018)

Handlekompetence

Handlekompetence: Sundhedsrelateret handlekompetence forstas i relation til at udvikle
elevernes evner til kritisk refleksion og handling til at fremme deres egen savel som andres
sundhed.

| opgaven tages afseet i Bjarne Bruun Jensens forstaelse, hvor han arbejder med fem
komponenter som tilsammen udggr vigtige delkomponenter i forhold til udvikling af
handlekompetence; viden og indsigt, engagement, visioner, handleerfaringer og kritisk sans.
Herudover tilfgjes en raekke feerdigheder af mere almen karakter som fx selvtillid, selvveerd,
samarbejdsevne og formuleringsevne til reekken af delkomponenter af handlekompetence
(Schulz & Seelen, 2017,s.34-38).

Empowerment
Empowerment: | vores projekt taler vi om empowerment som et element i sundhedsfremme,
der har til formal at bibringe eleverne handleevne samt kontrol og ejerskab over

beslutninger, der pavirker deres livsvilkar og sundhed, inden for de feellesskaber og det
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samfund de feerdes i. Empowerment ses ligeledes som et element i udvikling af

handlekompetence (Simovska & Jensen, 2012,s.98-99).

Setting

Setting: Vi definere begrebet setting ud fra WHO’s Ottawa-charter for sundhedsfremme;
“Health is created and lived by people within the settings of their everyday life; where they
learn, work, play, and love." (The Ottawa Charter, 1986). Altsa den kontekst og de rammer
hvori vi lever vores hverdagsliv. | vores projekt er det grundskolens fysiske og sociale

rammer, der er setting for en sundhedsfremmende intervention.

IVAC

IVAC: IVAC er en didaktisk model eller tilgang som kan benyttes som inspirationskilde og
eksempel pa, hvordan man kan arbejde med at fremme handlekompetence hos bgarn og
unge. Beskrives af undervisningsministeriet som et eksempel pa hvorledes der kan arbejdes
malrettet med handlingsorienteret sundhedspaedagogik i skolens undervisning (Schulz &
Seelen, 2017,s.42-43). Navnet stammer fra forbogstaverne i modellens fire faser
Investigation, Vision, Action, Change.

Figur 1. IVAC model

Undersogelse:

Hvad er problemet, hvad er arsagerne og med
hvilke virkninger? Hvordan forstds problemet af
andre? Hvad er problemets historiske udvikling,

- og hvordan har det 2ndret sig over tid?

Handling og Uiderssgilie

Forandring Visioner:

AC (1) Hvilke alternativer er mulige i fremtiden? Hvilke
alternativer og losninger findes i andre kulturer /
lande / kontekster? Hvilke visioner deler

vi som gruppe / klasse / faellesskab?

Visioner Handlinger og forandring:
(V Hvad skal vi gore? Hvilke forandringer
kan bidrage til at opnd visionerne? Hvilke
handlemuligheder og barrierer er der?

Hvordan kan barriererne hindteres?

Kilde: Schulz & Seelen, 2017, s.43
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Skolemad - et redskab til sundhedsfremme og udvikling af
sundhedsrelateret handlekompetence i grundskolen.

1.6 Leesevejledning og opgavens struktur

Opgavens Struktur: | dette BA-projekt har vi valgt at bygge opgaven op over seks kapitler:
Introduktion, metodeafsnit, problembearbejdning, diskussion, sidst konklusion og

perspektivering ud fra nedenstadende struktur.

Figur 2. Opbygning af BA-projekt

= Introduktion og begrebsafklaring af opgaven samt grundlag og formal med projektet.

»Videnskabsteoretiske overvejelser og tilgange .

» Redeggrende beskrivende afsnit der indholder baggrundviden for skolemadsordninger, LOMA, folkeskolen og de
frie grundskoler.

« Analyse: Her bliver de sociale, fysiologiske og leeringsmeessige aspekter af skolemadsordning analyseret og
diskuteret. Der vil blive set pd muligheder og barrierer i forbindelse med en skolemadsordning pé Refsvindinge
Friskole. Relevant empiri og studier inddrages lgbende.

« Kritiske og etiske overvejelser hvor dele af analysen diskuteres samt metodiske reflektioner.

» Perspektivering, konklusion og opsumering af opgaven samt besvarelse pa problemformulering.

2. Teoretiske og metodiske overvejelser
2.0 Videnskabsteoretiske overvejelser og tilgange

Arbejdet med BA-projektet udspringer hovedsageligt fra en analytisk induktiv tilgang, hvor vi
med udgangspunkt i det generede empiriske materiale fra litteraturstudie af den
eksisterende litteratur og forskningsprojekter/rapporter pa omradet, har startet vores
undersggelse og efterfglgende bygget vores hypotese om, at en skolemadsordning kan
anvendes som et redskab til sundhedsfremme og udvikling af maddannelse og
sundhedsrelateret handlekompetence i grundskolen (Brinkmann, & Tanggaard, 2015, s.241-
243).

BA-projektet beveaeger sig over flere paradigmer og forskningstyper i relation til hvilken fase
og hvilket aspekt af projektet, vi har arbejdet med.
Med afsaet i den beskrivende forskningstype og det empirisk-analytiske paradigme, der

knytter an til positivismen, og hvor fokus er rettet mod at beskrive og forklare, og hvor
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arsagsforklaringer bygger pa lovmaessigheder, testning og empiriske iagttagelser (Launsg,
Rieper, & Olsen, 2017, kap.2-3), har vi i den fgrste fase af arbejdet, beskrevet og redegjort
for LOMA-projektet, sundhedspolitikker, skolemadsordninger/projekter og resultater fra bla.
surveys i LOMA faglgeforskning samt i vores spgrgeskemaundersggelse.

| anden og tredje fase af projektet har arbejdet veeret forankret dels i den forklarende
forskningstype og det fortolkningsvidenskabelige paradigme hvor omdrejningspunktet er at
forsta og fortolke det undersggte og hvor det er en grundleeggende anskuelse at viden og
indsigt i sociale forhold ngdvendigvis skal bygge pa forstaelse og indlevelse i de sociale
feenomener, der undersgges (Launsg, “et al”, 2017,s.65). Og dels i den forstadende
forskningstype og det kritiske paradigme, hvor man fokuserer pa at afslgre og afdeekke
sammenhaenge og antager at den sociale verden og dens sammenhaenge ikke altid, er hvad
den giver sig ud for at veere (Launsg, “et al”, 2017, s.67). | disse faser af projektet har vi
analyseret, sammenholdt, fortolket og diskuteret resultater og fremgangsmader i LOMA og
andre forskningsprojekter, samt i undersggelser, artikler, teorier, strategier og anbefalinger
omkring skolemad og sundhedsfremme, i relation til hvordan en skolemadsordning kan
bidrage til at fremme sundhed og udviklingen af sundhedsrelateret handlekompetence blandt
barn og unge i grundskolen. Vi har ligeledes i denne fase, analyseret og fortolket svarene i
spargeskemaundersggelsen, med henblik pa at afdeekke hvilke veerdier, normer og
diskurser i relation til skolemad og sundhed, set ud fra et leererperspektiv, der er de
dominerende pa Refsvindinge friskole, hvor skolemad er et rent privat anliggende for

foreeldrene.

Tillige arbejder vi i besvarelsen af vores problemformulering og analysespgrgsmal ud fra
metoder med elementer fra dels den kvalitative metode hvor vi interesserer os for hvordan
noget gares, siges, opleves, fremtraeder eller udvikles (Brinkmann, & Tanggaard, 2015,
s.13), og dels den kvantitative metode hvor vi forsgger at beskrive den indsamlede data ved

hjeelp af statistik.

Med udspring fra den kvalitative metode, har vi, som en del af vores feltarbejde foretaget
deltagerobservationer af LOMA undervisningen pa Nymarkskolen i Svendborg, hvor vi har
veeret marginalt deltagende og primeert observerende. Feltarbejde er en metode, der skaber
indsigt og producerer en seerlig slags viden om mennesker og samfundsliv og er seerdeles
god nar det drejer sig om at skaffe viden om alt det, der sker mellem mennesker og mellem
mennesker og samfund (Brinkmann & Tanggaard ,2015, s.55-57).

Vi har med afseet i en hermeneutisk, feenomenologisk tilgang, forsggt at fa en indsigt i LOMA

undervisning, herunder hvorledes elever og leerer interagere i undervisningen og beskrive
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denne som praksis og derved fa en intuitiv forstaelse af projektet og det datamateriale vi har

studeret.

Denne hermeneutiske, faenomenologiske tilgang (Brinkmann & Tanggaard, 2015, kap.11)
har vi ogsa anvendt, nar vi har analyseret og fortolket pa spgrgeskemaundersggelsen samt
pa de resultater/indikationer, der fremkom i materialet, som vi har anvendt i litteraturstudiet.
Vi gar brug af den feenomenologiske reduktion, der ifalge Edmund Husserl (1859-1938)
betyder, at vi skal se bort fra alle fordomme og al teoretisk viden (vores egen forforstaelse),
som vi har om emnet og saette den i parentes (parentesreglen), saledes at nar vi undersgger
noget, skal vi betragte feltet med aben nysgerrighed og se kritisk pa vores egen
forforstaelse, sa vi kan se “feenomenet” sa klart som muligt (Brinkmann & Tanggaard, 2015,
s.229).

| mgdet med andre mennesker og “feenomener”, vil vi altid besidde en forforstaelse, der er
farvet af f.eks. vores uddannelse, opdragelse, fordomme, erfaringer og viden. Denne
forforstaelse hjaelper os med at skabe mening, system og orden i det, vi mader, og som vi
stilles over for. Men samtidig kan den ogsa begraense os i at se nye vinkler eller
lasningsmuligheder, da vi ofte agere og drager konklusioner pa baggrund af erfaringer og
tidligere oplevelser. Selvom vi ifglge teorien saetter en parentes rundt om vores forforstaelse
af skolemad som et sundhedsfremmende redskab i grundskolen, er det i praksis vanskeligt
helt at se bort fra denne forforstaelse. Vi har forholdt os kritisk til vores egen forforstaelse og
set pa vores empiriske materiale ad flere omgange, for hele tiden at gare brug af vores
nyerhvervede viden om skolemad og grundskolen som sundhedsfremmende setting og pa
den made skabe en ny forstaelse. | dette arbejde har vi gjort brug af den hermeneutiske
spiral, der ifglge den tyske filosof Hans-Georg Gadamer (1900-2002) omhandler at “for at
kunne forsta ma den der vil forstd, farst forsta sig selv og sine forudsaetninger. Det er en
proces, hvor forforstaelsen er udgangspunktet for mgdet med et emne, gennem dette mgde
og i dialog med emnet skabes en ny forstaelse, der supplerer den allerede eksisterende
forforstaelse” (Henriksen, 2003)

Med elementer fra bade den kvantitative og den kvalitative metode har vi udarbejdet et
elektronisk spgrgeskema med en kombination af kvantitative og kvalitative spgrgsmal, i det
der er flere steder, hvor der bade er lukkede svarkategorier og abne kommentarfelter.
Formalet ved brug af denne metode er at generere data af bade kvantitative og kvalitative
karakter. Ved spgrgeskemaundersggelsen og efterfalgende resultatbehandlingen bevaeger
vi os i det empirisk-analytiske paradigme, men ogsa det fortolkningsvidenskabelige herunder

den beskrivende, forklarende og forstaende forskningstype.
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Vi vil komme neermere ind pa anvendelsen af metoder i afsnit 2.1 hvor vi beskriver og

uddyber de anvendte metoder.

| besvarelsen af vores problemformulering arbejder vi ligeledes tveervidenskabeligt og tager
afseet i de fire forskellige videnskabsomrader som uddannelsen er bygget op omkring. Inden
for den sundhedsvidenskabelige og naturvidenskabelige tilgang har vi undersggt, analyseret
og vurderet bl.a. mad og maltider i grundskolen bade ift madpakker og forskellige
skolemadsordninger/projekter, sundhedstilstanden af danske bgrn og unge i danmark og
sammenholdt det med anbefalinger pa omradet.

I den humanvidenskabelige tilgang har vi arbejdet med aspekter af handlekompetence,
empowerment, laering, didaktik samt sundhedspaedagogiske overvejelser.

Og inden for den samfundsvidenskabelige tilgang har vi beskaeftiget os med grundskolen
som setting, de sociologiske og organisatoriske aspekter, sundhedspolitik og den politiske

arena samt hvilke maltidspolitikker der er pa omradet.

For at sikre at den empiri, vi har genereret, kan anses som vaerende egnet til at besvare
vores problemformulering og herunder ogsa vores analysespgrgsmal, har vi gjort os nogle
overvejelser vedrgrende de kvalitetskriterier, der knytter sig til de forskellige forskningstyper
0g metoder.

| relation til de forskellige faser i projektet og de divergerende forskningstyper vi har anvendt,
har vi forholdt os til, hvilke kvalitetskriterier der er relevante at seette i relation til vores

projekt. Dette uddyber vi neermere i afsnit 5.0 metodiske refleksioner.
2.1 Metodiske overvejelser og fremgangsmade

| det falgende afsnit vil vi beskrive studiets metodiske fremgangsmader, herunder

litteraturstudie, spgrgeskemaundersggelse og observationer og et casestudie.

Vi har til opgaven valgt at anvende undersggelser og forskningsrapporter fra 2005 og frem,
idet vi gnsker at bruge nyere relevant forskning. Derudover har vi brugt evalueringer af
LOMA projektet, samt den baggrundsviden og empiri som Maria Trgst har erhvervet sig
gennem hendes praktik pa UCL, hos seniorforsker Dorte Ruge, som empiri og grundlag for
en stor del af vores BA-projekt.

Vi har foretaget observationsstudier af LOMA undervisning og arbejdet med LOMA-projektet
som case, og eksempel pa en model pa en integreret tilgang til lzering, sundhed og trivsel
gennem mad og maltider, der kan bidrage til at fremme sundhed og udvikling af

sundhedsrelateret handlekompetence hos bgrn og unge i grundskolen.
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2.1.1 Litteraturstudie

| forbindelse med genereringen af meget af den sekundaere empiri har Maria Trgst i hendes
praktik hos Dorte Ruge, indsamlet div artikler, forskningsrapporter, falgeforskning og
afhandlinger om LOMA-projektet, samt de teorier og strategier LOMA er bygget pa.
Herunder ligeledes forskellige artikler, rapporter og forskning omhandlende skolemad,
sundhedsfremme og didaktik. Herudover har vi brugt litteratur i form af leere- og fagbager
samt artikler fra studiet.

Grundet den store maengde data og empiri genereret i praktikken hos Dorte Ruge og dels
gennem litteraturen fra studiet, har vi primaert valgt at s@ge yderligere viden pa omradet
omkring andre skolemadsprojekter samt ernaeringsmaessige vurderinger af kostindtag i
skolen. Vi har forud for sggeprocessen reflekteret over, hvordan sggningen skulle
tilretteleegges i forhold til valg af sggedatabaser og sggeord. Vi har strukturere vores
litteratursggning i et forsgg pa at undga skeevheder og bias og for at minimerer risici for at
reproducere forskning der allerede eksistere. Yderligere har vi valgt primaert at bruge danske
litteraturstudier, for at begraense et for stort antal af hits ved sggningerne. De databaser vi
har valgt at bruge er: Biblioteket.ucsj.dk og DTU Fgdevareinstituttet. Vi har i databaserne
brugt sggeord som: skolemad i Danmark, skolemadsordning, skolen som
sundhedsfremmende setting, LOMA, OPUS, sundhedsfremmende og skole og mad.
Litteraturen er sggt i tidsperioden februar - maj 2019.

Pa databasen DTU fadevareinstituttet, Erngering og kostvaner har vi sggt litteratur om
skolemadsordninger og undersggelser om elevers kostindtag. Vi har anvendt og brugt
sggeordene; OPUS, LOMA, EAT, sundhedsfremme skole samt skolemad. Som et eksempel
pa denne sggeproces gav sggeordet OPUS 16 resultater. Med sa relativt fa resultater,
skimmede vi summary i alle artikler/rapporter og udvalgte herefter 4 rapporter som vi mente
var relevante for vores projekt.

Desuden har vi sggt viden om mal, love og regler for folkeskolen og de frie grundskoler og
politikker pa skolemadsomradet hos undervisningsministeriet samt viden om formal, fag- og
feelles mal for faget madkundskab og det obligatoriske emne sundheds- og

seksualundervisning og familiekundskab pa Danmarks leeringsportal “EMU”.

2.1.2 Spgrgeskema

Med henblik pa at generere kvantitative og kvalitative data for at kunne besvare vores
problemformulering, har vi udarbejdet et elektronisk spgrgeskema samt et falgebrev med
tidsfrist for returneringen og en beskrivelse af baggrund for undersggelsen til leerere og
ledelse fra Refsvindinge Friskole. Denne spgrgeskemaundersggelse udgar hovedparten af

vores primaere empiri.
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Vi har lavet vores spgrgeskemaundersggelse pa websiden SurveyMonkey og sendt den
elektronisk pa mail til skolens 16 leerer og skolelederen. Grundet en teknisk detalje hos
SurveyMonkey, blev vi ngdt til, at dele vores spgrgsmal pa to skemaer med hhv. 10 og 9
spgrgsmal i hvert skema. Skemaerne er besvaret via et link i den tilsendte mail, og svarene
er opsamlet hos SurveyMonkey, og er derved helt anonyme, da vi ikke har mulighed for at
se hvem respondenten er. Del 1 af spgrgeundersggelsen er blevet besvaret af 15 ud af 17
respondenter, hvilket giver en svarprocent pa 88% og del 2 er besvaret af 12 respondenter,
hvilket svarer til en svarprocent pa 71%.

Spgrgeskemaundersggelsens formal var at fa indblik i respondenternes holdninger og
meninger i relation til en skolemadsordning, samt at undersgge deres vidensniveau om
sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF). | besvarelsen af vores
analyse spgrgsmal omkring hvilke muligheder og barriere der kan veere ved at skulle
implementere en skolemadsordning, giver spgrgeskemaet en dybere indsigt i disse forhold
set ud fra et leererperspektiv. Herudover bruger vi respondenternes svar som en del af vores
analyse, af hvilken diskurs der primaert hersker i relation til skolemad og sundhed i den

danske grundskole.

2.1.3. Observationer

Vi har foretaget et observationsstudie pa Nymarkskolen i Svendborg kommune i en 8. klasse
undervisningssituation, hvor LOMA projektet fungerer som en integreret indsats i lsering om
sundhedsfremme og erneering. Ved hjaelp af observationer kunne vi fa indsigt i, hvordan en
integreret tilgang til mad og leering kunne praktiseres i virkeligheden. | forhold til vores
observations-setting, har vi valgt en feltobservation, da observationen foregar i
klasseveerelse og kgkken. Vores rolle var at fungere som ikke-deltagende observatgar, hvilket
betyder, at vi ikke havde en naturlig rolle i de sociale processer, som vi observerede i
klasseundervisningen, men stod som tilskuere “udenfor” og iagttog. (Launsa, 2017, s.118)
Vi valgte fra starten, at vores observationer skulle vaere ustruktureret, sa vi derved var dbne
over for at se nye uventede aspekter i situationen, som yderligere kunne bidrage til at belyse
problemstillingen i vores undersggelse. (Launsg, 2017, s.119)

Fordelene ved observationsmetoden er, at vi ved selvsyn kan fa viden om aspekter i LOMA-
undervisningen og danne vores eget indtryk, uafhaengigt af begreber og forstaelser fra
mundtlige eller skriftlige beretninger (Launsg, 2017, s.119). Svagheden ved denne metode
er, at vi er underlagt vores egen ubevidste udveelgelse, samt at vi kun har observeret i et
mindre tidsrum, hvilket er en begraensende faktorer, da observationen sker i nuet (Launsg,
2017, s.120)
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2.2 Teoretisk ramme/grundlag

| det falgende afsnit vil vi redegare for anvendte teorier og begreber, samt hvorfor netop
disse er relevante til besvarelsen af problemformuleringen. Teorierne benyttes herefter til
analyse af vores indsamlede empiri under analyseafsnittet.

Med afsaet i elementer af Pierre Bourdieus (1930-2002) sociologiske teorier og begreberne
habitus, kapital, felt og doxa, vil vi analysere brugen af grundskolen som en
sundhedsfremmende setting. Med udgangspunkt i spgrgeskemaundersggelsen pa
Refsvindinge friskole, vil vi ligeledes benytte Bourdieu samt Michel Foucault (1926-84) i en
analyse og fortolkning af hvilke vaerdier, normer og diskurs der hersker i grundskolen, set ud

fra et leererperspektiv, i relation til skolemad og sundhed

Med LOMA som case og med afseet i et kritisk dannelsesbegreb, ud fra Wolfgang Klafkis
teori om kategorial dannelse og Antonovskys teori om oplevelse af sammenhaeng (OAS)
(Jensen & Johnsen, 2014, kap 3), vil vi analysere og diskutere hvordan en integreret tilgang
til leering, sundhed og trivsel gennem mad og maltider kan bidrage til at fremme sundhed og
udvikling af sundhedsrelateret handlekompetence hos bgrn og unge i grundskolen.

Vi vil ligeledes inddrage begreberne sundhedsfremme, sundhed, maddannelse,
maltidssituation, lzering, handlekompetence, empowerment, setting og arbejdsmodellen
IVAC i analysen og diskussionen om fremme af sundhed og udvikling af sundhedsrelateret

handlekompetence hos bgrn og unge i grundskolen.

2.3 Opsamling pa kapitel 2

| dette kapitel har vi redegjort for vores videnskabsteoretiske stasted og tilgang, der har givet
os et overordnet indblik i de felter, som vi har gnsket at undersgge. Herudover er der
redegjort for vores metodiske overvejelser og fremgangsmade i forhold til indsamlingen af
kvantitative og kvalitative data, i form af elektronisk spgrgeskema til leerere og ledelse fra
Refsvindinge Friskole, samt indsamling af empiri fra litteraturstudie, artikler,
forskningsrapporter, afthandlinger om LOMA-projekte. Yderligere har vi kort beskrevet vores
observationsstudie pa Nymarkskolen i Svendborg. Ovenstaende er grundlaget for den empiri

vi vil benytte og inddrage i det redeggrende kapitel samt analysen.

3. Baggrund - Skolemadsordninger - LOMA - Folkeskolen og de frie

grundskoler

| det fglgende kapitel vil vi i arbejdet med at besvare vores analysespargsmal om, hvilke
skolemadsordninger der findes i Danmark i dag, kort redeggre for 3 af de “stagrste” og mest

markant skolemadsordninger og forskningsprojekter pa skolemadsomradet i Danmark i
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nyere tid. Disse projekter/ordninger har vi udvalgt af flere arsager. Dels repraesenterer de
forskellige tilgange til skolemadsordninger med forskellige grader af elevdeltagelse og
involvering. Hvilket er interessant set ud fra den betragtning, at de alle har en malsaetning
om at fremme sundhed og udvikle handlekompetencer i relation til sundhed og
maddannelse. Dels indeholder alle projekterne data og konklusioner, som vi inddrager i
vores analyse og diskussion i forhold til, hvorledes en skolemadsordning kan bidrage til
fremme af sundhed og laering gennem mad og maltider. Ydermere sammenligner og
sammenholder vi de forskellige skolemadsordninger med Feelles mal for Madkundskab og
SSF der er opsat i folkeskoleloven.

Herefter vil vi komme med en mere dybdegaende redegarelse og preesentation af LOMA
projektet, som fokus for dele af vores analyse og diskussion senere i opgaven. Idet vi mener
at LOMA-projektet er det, der bedst repraesenterer en integreret tilgang til lsering og sundhed
gennem mad og maltider.

Dernzest vil vi redeggre for lovgivningen pa skolemadsomradet og for enkelte
formalsparagraffer i folkeskoleloven samt formal og Feelles Mal i faget madkundskab og
emnet SSF. Hvilket er ngdvendigt at have kendskab til i besvarelsen af de
analysespgrgsmal, der har relation til, hvorledes der arbejdes med sundhedsfremme med
grundskolen som setting, og hvordan der kan arbejdes med at opfylde nogle af de feelles
mal, der opseettes af UVM i forskellige fag/emner ved at have en skolemadsordning.

| kapitlet preesenterer vi ligeledes kort Refsvindinge friskole og Nymarkskolen i Svendborg,
saledes at der er den forngdne baggrundsviden om skolerne, da begge indgar i vores

projekt. Som afslutning har vi lavet en kort opsamling pa kapitlet.
3.0 Eat - Kgbenhavns kommunes skolemadsordning

EAT konceptet er opbygget med afsaet i produktion af skolemad pa et stort centralkgkken i
Kabenhavn, og tager udgangspunkt i at 25% af skolens elever skal deltage. Modellen bestar
af “sakaldte elevcrews”, der sammen med en kagkkenansvarlig lokalt pa skolen er med til at
anrette maden i EAT- boden, som derefter bringes ud til de yngste elever og spises i klassen
eller i saerlige loungeomrader for de aeldste elever (Holm & Kristensen, 2012,s.75). Eat
handler om udviklingen af veertskab og etablering af mad- og maltidskultur i de mindre
klasser. En grundlaeggende tilgang i dette kommercielle dannelsesprojekt, er en intention om
at “vinde kampen” mod gadens madtilbud med en blanding af markeds- og
dannelsesprincipper. EAT er bygget pa en politisk vedtaget plan for at styrke skolemaden og
er eksempel pa skolemad som en kommunal udviklings- og driftsopgaver. (Holm &
Kristensen, 2012,s.76 - 77). Der er i 2019 46 EAT skoler som er bredt fordelt over hele byen
(Eat skolemad, S.A),
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3.1 Madskolerne i Kgbenhavns kommune

Madskolerne kan forstds som et sundhedspaedagogisk velfeerdsprojekt, fordi der arbejdes
ud fra et veerdigrundlag med tydelig sundhedspaedagogisk forankring. Hvilket giver en
begrebsramme og strategi for, hvordan samspillet mellem elever og voksne i skolens
produktionskgkken kan udvikle elevens handlekompetancer, da eleven inddrages i
beslutningsprocesser omkring menuplanlaegning og tilberedning af madlavning. (Holm &
Kristensen, 2012,s.77).

Der er i dag 15 madskoler i Kgbenhavns kommune, hvis funktion er at |gfte sociale
udfordringer og fremme lighed i sundhed (Dal, & Hansen, 2016)

Madskolerne er, som EAT, bygget pa en politisk vedtaget plan for at styrke skolemaden og
er hermed ogsa et eksempel pa skolemad som en kommunal udviklings- og driftsopgaver.
(Holm & Kristensen, 2012,s.77).

3.2 Opus - Ny Nordisk Hverdagsmad

OPUS star for optimal, trivsel, udvikling og sundhed. OPUS var et tveerfagligt
sundhedsvidenskabeligt forsknings-og interventionsprojekt, som havde til hensigt at skabe
ny viden om, hvordan man kunne styrke mellemtrins-elevers sundhed, udvikling og trivsel
gennem Ny Nordisk Hverdagsmad. Projektet er gennemfart fra 2009 til 2013. Formalet med
projektet var at gge bagrnesundheden i Danmark for skolebgrn i alderen 8-11 ar.
Madlavningen foregik bade sammen med hele klassen eller i hold med 4-6 elever. Malet
med projektet var dermed at give eleverne adgang til sunde retter, laering om nordisk
madkultur og opbygning af handlekompetencer i forhold til madlavning og handtering af
ravarer (Holm & Kristensen, 2012,s.78). Projektet var forankret pa Kgbenhavns Universitet
LIFE — Det Biovidenskabelige Fakultet og var et 5- arigt projekt, ca.1000 elever fra 18 skoler
deltog i projektet. Projektet var finansieret af Nordea med 100 mio.kr (Dieetisten, 2011,s.6)
OPUS er interessant for vores projekt pa flere omrader. Der er i OPUS indsamlet en relativ
stor meengde data pa 834 bgrn i 3. og 4. klasse, omhandlende bgrnenes pubertetsstatus,
familie sammensaetning og uddannelsesstatus. Bgrne fik malt veegt, hgjde, talieomkreds og
blodtryk, kropssammenseaetning ved DXA-scanning og taget en blodprgve. Udover de fysiske
undersggelser af barnene, var der registrering af kostindtag, malinger af fysisk aktivitet og
sgvnmaganster, sociologiske undersggelser samt maling af indlaering og adfeerd (OPUS
Skolemadsprojekt, S.A.). Disse data bliver brugt i andre og nyere projekter, som en del af
deres baggrundsdata. Vi benytter ligeledes dele af dataene fra OPUS i vores projekt,

eksempelvis som delkomponent i afdeekningen af bgrn og unges kostvaner.
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3.3 LOMA-projektet

Vi vil i falgende afsnit lave en mere dybdegaende redeggrelse og praesentation af LOMA
projektet. Vi vil med LOMA analysere og diskutere hvordan en integreret tilgang til leering og
sundhed gennem mad og maltider kan bidrage til at fremme sundhed og udvikling af

sundhedsrelateret handlekompetence hos bgrn og unge med grundskolen som setting.

LOMA er en forkortelse for LOkal MAd og repreesenterer en integreret tilgang til skolemad,
der omfatter sundhedsfremme, laering og beeredygtig udvikling.

Det farste LOMA projekt blev udviklet og gennemfart p4 Nymarkskolen i Svendborg fra
2011-2013 (Ruge, 2015). | 2015 blev LOMA-projektet stattet med 7,4 millioner af Nordea
fonden til udbredelse af LOMA til flere kommuner og skoler, og ved udgangen af 2018 var
LOMA udbredt til 9 skoler fordelt i 4 kommuner (Ruge, 2017 (a)). LOMA projektet blev
evalueret af Danmarks Evalueringsinstitut, der offentliggjorde rapporten i november 2017
(EVA 2017).

Formalet med LOMA tilgangen er at fremme skolens arbejde med leering, sundhed, trivsel
og baeredygtighed gennem mad og maltider, samt at eleverne gger deres mad- og
sundhedsrelaterede handlekompetencer og opnar sundere madvaner.

Eleverne deltager i planleegning, madlavning og servering af mad til resten af skolen.
Eleverne arbejder med sundhed, bzeredygtighed, mad, maltider, teknikker og ravarer som en
del af undervisningen i flere forskellige fag. Undervisningen er kendetegnet ved, at eleverne
mgader nye undervisningsformer og et andet leeringsrum, end de er vant til. En del af
undervisningen foregar f.eks. i skolens kgkken og er af langt mere praktisk karakter.
Undervisningen sker i et teet samarbejde med kgkkenprofessionelle samt med lokale
fadevareproducenter, som eleverne ogsa besgger (EVA, 2017).

I LOMA undervisning arbejdes bl.a. ud fra det brede positive sundhedsbegreb, en
handlingsorienteret tilgang og Klafki’s teorier om kategorial dannelse med inddragelse af
elementer fra flere forskellige didaktiske undervisningsmodeller og det er et mal, at der sker
en kobling mellem leering og madproduktion med fokus pa elevernes udvikling af
handlekompetence i relation til sundhed og mad. Inden en skole pabegynder LOMA
undervisning har de involverede leerer, peedagoger og kekkenledere vaeret pa et
efteruddannelses-forlgb, “LOMA-EDU”, der bestar af 3 moduler.

Skolemaden i LOMA skal ligeledes opfylde nogle principper og krav, sdsom at maltidet skal
veere sundt og falge Fadevarestyrelsens anbefalinger, veere mindst 30% gkologisk samt

opfylde maltidsmeerkets krav, senest fra midten af det 2. skoleadr med LOMA.. Herudover skal
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maden skal afspejle seeson og veere tilberedt fra bunden og der skal sa vidt muligt anvendes
lokalt producerede ravarer (LOMA - Lokal Mad, S.A.(a)).

3.3.1 Nymarkskolen, Svendborg - En LOMA skole

Nymarkskolen i Svendborg er en folkeskole seerligt rettet mod unge 13-17-arige fra et stort
lokalomrade bestaende af 3 skoledistrikter, samt unge med seerlige behov fra hele
kommunen. Der er ca 680 elever fordelt pa 7. klasse til 10. klasse og knap 90 medarbejdere
fordelt pa flg. personalegrupper: laerere, inklusionspaedagoger, sekreteerer, kakkenleder og —
assistenter, teknisk servicemedarbejder, biblioteks- og kontorassistent og ledere
(Nymarkskolen Svendborg, S.A)

LOMA blev udviklet for ferste gang pa Nymarkskolen i Svendborg Kommune og testet i
perioden 2011- 2013 i et kombineret udviklings- og forskningsprojekt, gennemfart i et
partnerskab mellem University College Lillebeelt, Aalborg Universitet og Svendborg
Kommune. Projektets mal var at fremme sundhed, lzering, handlekompetence og integration
blandt eleverne, gennem aktiv deltagelse i undervisning samt madlavning og feelles maltider.
Dette blev forankret i Feelles Mal for skolens undervisning i sundhed, biologi, dansk, medier,
matematik, idraet med flere. Siden har LOMA veeret fuldt integreret som en fast komponent i
Nymarkskolens hverdag (LOMA, S.A.)

| LOMA pa Nymarkskolen, bliver der hver dag tilberedt og i feellesskab spist et sundt maltid
mad. Det er ca 50% af skolens elever der spiser LOMA-mad. Maltidet er planlagt, tilberedt
og serveret af elever i samarbejde med kgkkenprofessionelle. Spisepausen er rammesat til
20 minutter, hvor eleverne skal sidde sammen med klassen og evt. andre elever fra skolen
samt den eller de leerere, der har undervisningslektionen op til spisepausen. Skolens klasser
er fordelt i fire spisesale rundt pa skolen. Derudover sidder der ogsa nogle og spiser i deres
klasseveerelser. | labet af skolearet rokerer klasserne rundt fire gange og kommer pa den
made til at sidde forskellige steder. Elever og laerere spiser enten deres madpakke, LOMA
mad eller ingenting. Det er ikke valgfrit at deltage i maltidet og alle skal sdledes sidde i

lokalet i 20 minutter, men det er valgfrit hvad og om man spiser (LOMA, S.A.)
3.4 Folkeskoleloven - Formal og Feelles mal

| Danmark er der 10 ars undervisningspligt, men ingen skolepligt. Det vil sige, at foraeldre
har ret til selv at veelge, hvor og hvordan deres bgrn skal undervises. Dog har foreeldrene

pligt til at sgrge for, at deres barn far en undervisning der star mal med den undervisning,
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der kreeves i folkeskolen. 79% af bgrnene i den undervisningspligtige alder gar i folkeskole,
18 % gar pa en af de frie grundskoler, mens de sidste 3 % er omfattet af gvrige tilbud® .
Rammerne for folkeskolen er fastlagt i folkeskoleloven, blandt andet folkeskolens formal og
hvem der har ansvar for hvad i folkeskolen. Undervisningen i folkeskolen bliver tilrettelagt ud
fra Feelles Mal, som er en raekke bindende mal for, hvad eleverne skal kunne i de forskellige
fag pa forskellige klassetrin i folkeskolen.

Kommunalbestyrelsen har det overordnede ansvar for folkeskolen. Det betyder at det blandt
andet, er kommunalbestyrelsen der beslutter indholdet af kommunens skolepolitik
(Undervisningsministeriet, S.A. (a)).

| relation til skolemadsordninger er der i folkeskolelovens 840, stk.2. punkt 7 angivet, at det
er kommunalbestyrelsen der kan traeffe beslutninger om, hvorvidt der skal udbydes
madordninger pa kommunens folkeskoler, herunder hvilken type betaling samt indhold og

rammer for ordningen (Bekendtggrelse af lov om folkeskolen, 2017).

3.4.1 Formal og Feelles mal i Madkundskab og Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab (SSF)

Bade i madkundskab og i SSF arbejdes der med formal og Fzelles mal, der har til hensigt at
eleverne skal tilegne sig feerdigheder, viden og handlekompetence inden for sundhed og
trivsel. | begge fag/emner skal der saledes arbejdes med at udvikle en kritisk stillingtagen,
hvor eleverne skal udvikle kompetencer til at kunne fremme sundhed og trivsel for sig selv
og andre. Ligeledes er der i leerervejledningen til emnerne forslag om at gare brug af bl.a.
IVAC-tilgangen som en model, der leegger veegt pa medbestemmelse og
deltagelsesorienteret dialog. Samt styrker elevernes kompetencer til at teenke analytisk og
kritisk.

Det er derfor interessant at arbejde med disse fag/emner i relation til en skolemadsordning
som f.eks. LOMA, der har indarbejdet IVAC-tilgangen i deres koncept og med en integreret
tilgang, indarbejder mad og maltider pa tveers af fag. En sddan ordning vil ideelt kunne

hjeelpe med opfyldelsen af en del af Feelles malene i disse fag/emner.

3.4.2 Madkundskab

| faget madkundskab arbejdes der med mere end blot mad, da faget er en del af mad-
dannelsesprocessen i grundskolen. Faget er et 1 arigt obligatorisk fag, der skal placeres
mellem 4. og 7. klasse (EMU, S.A)).

1 "Frie grundskoler” deekker over mange forskellige betegnelser for skoler for eksempel "friskole”, "privatskole” og
"lilleskole”. Bvrige tilbud omfatter efterskoler, specialskoler, dagbehandlingstilbud hjemmeundervisning og
kommunale ungdomsskoler.
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Formal madkundskab:

Eleverne skal i faget madkundskab tilegne sig feerdigheder og viden om mad, smag,
sundhed, fadevarer, madlavning og maltider og dermed udvikle kompetencer, der gar dem i
stand til at veelge og vurdere egne smags- og madvalg. Eleverne skal opna praktiske
feerdigheder inden for madlavning og kunne eksperimentere med savel ravarer, opskrifter og
retter som egen smag og andre aestetiske erfaringer. Eleverne skal kunne foretage kritisk
reflekterede madvalg pa baggrund af viden om fgdevarer, seeson, oprindelse,

sundhedsveerdi, produktionsformer og baeredygtighed (EMU, S.A.)

Udover formalet, der er gengivet ovenfor, er der i Feelles mal sat krav om at eleverne i
madkundskab, gennem alsidige laeringsforlgb, skal udvikle fantasi, selvveerd og

madlavningsglaede samt opleve vaerdien af et feellesskab omkring et maltid.

3.4.3 Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF)

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF) er et obligatorisk emne i
folkeskolen fra bgrnehaveklassen til 9. klasse. Som et obligatorisk emne er SSF ikke tildelt
et selvstaendigt timetal, men skal indga i undervisningen i de obligatoriske fag. Det fremgar
af undervisningsministeriets leeseplan for SSF, at det pahviler skolelederen at treeffe
beslutning om, hvilke fag undervisningen i de obligatoriske emner, herunder SSF, skal
forega i. De frie grundskoler er ikke forpligtet til at falge Feelles Mal, men skal udarbejde
slutmal og undervisningsplaner for deres undervisning, da undervisningen i SSF skal sta mal

med den undervisning, der almindeligvis kreeves i folkeskolen (EMU, S.A.).

Formal og Faelles mél for Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF):

Eleverne skal i emnet sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab udvikle
kompetencer til at fremme sundhed og trivsel. Eleverne skal opna forstaelse for den
betydning, som livsstil og levevilkar har for sundhed og trivsel, samt af samspillet mellem
sundhed, seksualitet og familieliv (EMU, S.A.).

Herudover skal emnet, ifglge Faelles mal, medvirke til at eleverne udvikler selvtillid og
livsgleede og opnar erkendelse af egne greenser og rettigheder samt forstaelse for andres.
Yderligere skal eleverne udvikle forudsaetninger for, at de i feellesskab med andre og hver for
sig kan tage kritisk stilling og handle for at fremme egen og andres sundhed (EMU, S.A)).

3.5 Refsvindinge Friskole

Refsvindinge Friskole er beliggende i Nyborg kommune pa fyn. Det er en Grundtvig-Koldsk
skole, hvilket bl.a. betyder, at skolen ikke bekender sig til en bestemt ideologi eller et
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bestemt paedagogisk princip. Skolen har ca 190 elever fordelt pa 0. klasse til 9. klasse. Der
er 1 skoleleder, 16 fastansatte laerere, 5 sfo medarbejder, 1 renggringsassistent og 1
sekreteer (Refsvindinge Friskole, S.A).

Skolen har ingen form for madordning, fadevareautomater, frugtordning eller skolebod, dog
er der en skolemaelksordning og hver fredag kan der kgbes lune pglsehorn i
spisefrikvarteret, bagt af foreeldre til de klasser, der seelger dem. Omsaetningen gar til den
klasse, der seelger pglsehorn i den pageeldende uge.

Der er ikke fastlagt eller nedskrevet nogen sundhedsopfattelse eller kostpolitik p& skolen
som der skal arbejdes ud fra. Madkundskab er fastlagt pa 6. klassetrin og udbydes
herudover som valgfag i overbygningen. | relation til emnet SSF, er dette ikke indskrevet i
skolens arsplaner, men der undervises i emner der, tilsvarer indholdet i SSF, bade i
emneuger, pa fokusdage og som en del af undervisningen i flere fag, hvor det findes

relevant i bade indskoling, mellemtrin og udskoling. (bilag 1 - spargeskema)
3.6 Opsamling pa kapitel 3

Vi har i dette kapitel redegjort for de stgrste og mest markante skolemadsordninger og
skolemadsprojekter i Danmark som danner en del af datagrundlaget for vores analyseafsnit.
Ligeledes er der redegjort for elementer i folkeskoleloven, samt den paragraf der har relation
til skolemadsordninger for at opridse den lovgivningsmaessige ramme om grundskolen.
Herudover har vi oplistet formal og Feelles mal for faget madkundskab samt for det
obligatoriske emne SSF, der ligeledes benyttes som en faktor i vores analyse og diskussion
om sundhedsfremme i grundskolen, samt kort preesenteret Nymarkskolen og Refsvindinge

friskole, der begge indgar som en del af vores projekt.

4. Skolemad, et redskab til sundhedsfremme og udvikling af sundhedsrelateret

handlekompetence i grundskolen ?

Pavirker skolemad og kostvaner bgrn og unges sundhed, trivsel og leering? Og hvordan kan
en skolemadsordning anvendes som en komponent til sundhedsfremme og udvikling af
handlekompetence i relation til sundhed? For at svare pa disse spgrgsmal, ma vi farst
undersgge og analysere en reekke faktorer, der har indvirkning pa dette.

Farst vil vi afdeekke, hvad og hvordan der spises i skolen, og hvilken erngeringsveerdi
skolemaden har, nar der ikke er en skolemadsordning. Vi bruger disse resultater i samspil
med analysen af hvilke fysiologiske og kognitive leeringsaspekter der knyttet laering og
naering sammen. Med udgangspunkt i elementer og uddrag fra Pierre Bourdieus (1930-
2002) sociologiske teorier og Michel Foucault (1926-84) inspirerede begreber om biomagt

0og governmentality, vil vi seette disse i relation til grundskolen som sundhedsfremmende
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setting og med afseet i en analyse af spgrgeskemaundersggelsen pa Refsvindinge friskole
fortolke pa, hvilken diskurs der hersker i relation til skolemadsordninger, set ud fra et
leererperspektiv. Vi analyserer og fortolker dernaest de resultater og indikatorer, der er
fremkommet i evalueringer og falgeforskning fra LOMA-projektet og sammenholder dem
med Eat, madskolerne i Kgbenhavn og Ny Nordisk skolemad i relation til sundhedsfremme
og udvikling af handlekompetence. Derneest relaterer vi dette med nogle af de officielle
anbefalinger og strategier der er fremsat pa omradet i nyere tid. Slutteligt i kapitlet vil vi
sammenholde de Feelles mal der er i SSF og madkundskab med vores analyser og

fortolkninger.
4.0 Bagrn og unges kost og maltidsvaner

Der er lavet flere undersggelser af danskernes kost og maltidsvaner, herunder ogsa af barn
og unges. Vi tager i vores projekt udgangspunkt i rapportene; “Danskernes kostvaner 2011-
2013 (DANSDA)", “Bern og unges maltidsvaner 2005-2008", “Ernaeringsmeessig evaluering
af skolemads betydning for elevers kostindtag til frokost”, “What do Danish children eat, and
does the diet meet the recommendations? - Baseline data from the OPUS School Meal
Study” samt “Beskrivelse af 8- til 10-arige og 12- til 14-arige barns kost — med fokus pa
indtag i skole og fritidsordning”. Ved at sammenholde data i disse rapporter vil vi analysere,
hvorledes skolemaden er sammensat, og i hvilket omfang den lever op til at veere sund og
neerende i henhold til de 10 officielle kostrad og neeringsstofanbefalinger pa et
alderssvarende energitrin (Nordic Council of Ministers, 2014).

Det fremgar af undersggelserne, at de maltider barn og unge indtager i skolen, bidrager med
op til 50% af deres daglige energibehov. Hertil kommer morgenmaltidet, der ogsa er en
vaesentlig faktor i relation til forholdet mellem ernaering og leering (Stovgaard, Thorborg,
Kragelund, Andersen & Wistoft, 2018).

Eleverne i indskolingen i alderen 6-10 ar, har et mere regelmaessigt maltidsmanster end de
stgrre elever. Fra 11 ars alderen begynder flere barn og unge at springe maltider over, isaer
frokost og mellemmaltider om formiddagen. Hvilket har stor betydning for elevernes
koncentrationsevne og leeringsparathed i skolen (Schulz & Seelen, 2017,5.135-149). Mens
71% af de 7-10 arige har spist frokost alle dage, er det kun hhv 52% og 35% af de 11-14
arige og de 15-18 arige. Det vil sige, at selvom foraeldrene evt har lavet en sund madpakke,
er det stadig ikke sikkert at eleverne far den med i tasken eller far den spist i lgbet af
skoledagen.

Indholdet i madpakkerne til frokost er hovedsageligt rugbred med kadpaleeg eller
leverpostej, frugt og/ eller grant som tilbehgr, fastfood og lette retter kommer hovedsagligt
ind i madspakkerne fra 11-ars alderen, drikkelsen bestar af vand og meelk (DTU

Fadevareinstituttet, 2012). Undersggelserne viser at madpakken ofte ikke opfylder de
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ernzeringsmaessige anbefalinger og neeringsstofanbefalinger pa et alderssvarende
energitrin. Eksempelvis indsamlede man, som naevnt i afsnit 3.2, i forbindelse med OPUS-
projektet, data over hvad madpakkerne indeholdt og hvilken ernseringsveerdi de havde.
Disse data viste at eleverne spiste for lidt frugt og grent, for meget tilsat sukker, for meget
meettet fedt, for lidt kostfibre, samt for lidt fisk. Herudover fik eleverne for lidt jern og for lidt
D-vitamin i forhold til de danske kostrad og neeringsstofanbefalinger (Andersen, “et
al.”,2015). Mange undersggelser indikerer ogsa, at meengden af mad i madpakkerne ikke er
tilstreekkelig til at deekke energibehovet i Igbet af en skoledag.

Bade den utilstreekkelige maengde mad, samt den uhensigtsmaessige sammensaetning af
makro og mikroneeringsstoffer i skolemaden, kan have betydning for bl.a. elevernes

koncentration samt motivation og evne til at lsere. Dette vil vi uddybe i det fglgende afsnit.

4.0.1 Kostens betydning for leering

Biologisk, teoretisk set er der en sandsynlig sammenhaeng mellem ernaering og leering, idet
det er biologisk plausibelt at kosten kan pavirke hjernens mekanismer og funktioner. Dette
bade i forhold til energitilfgrslen og i henhold til leveringen af specifikke naeringsstoffer som
eksempelvis B-vitamin, D-vitamin og jern samt essentielle fedtsyrer. Disse naeringsstoffer
spiller en afggrende rolle i forhold til hjernens funktioner, heriblandt dem, der er involveret i
reguleringen af de kognitive funktioner, hukommelse, koncentration, humgr og falelser
(Astrup, Blgel, Dyerberg & Stender, 2015, kap 44). Netop disse funktioner spiller ogsa en
rolle i relation til vores leeringsparathed og adfserdsmaessige kompetencer.

| den litteratur og forskning pa omradet som vi har gennemgaet, er der overvejende
konsensus om, at der mangler videnskabelig evidens for kostens effekt og betydning for
evnen til at leere. Dog konkluderer mange studier og forskningsrapporter med forsigtighed, at
en sund og velafbalanceret kost har en betydning for leering, i kraft af det faktum, at en
usund kost kan have en negativ indvirkning pa barn og unges leering, koncentration og

motivation til leere (Schulz & Seelen, 2017, kap 7).
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Figur 3. Oversigt over, hvordan en skolemadsordning kan have betydning for barns leering
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Figur 3 indikerer, at en skolemadsordning formentlig vil have en indvirkning pa bgrnenes
kostindtag i labet af skoledagen, i relation til korttidseffekter umiddelbart efter maltidet i
henhold til deres kognitive funktioner og adfaerd. Dette ma ligeledes forventes at have
betydning for deres laering over tid. Kosten sikrer, at vi far nok mikro- og
makroneeringsstoffer til optimal udvikling og funktion af vores hjerne, og ma derfor antages
ogsa at pavirke bgrns leering. En Skolemadsordningen ma forventes at kunne bidrage
positivt til det sociale samvaer omkring maltidet, som kan teenkes at have betydning for den
fremadrettet laering (Institut for Human Ernaering, 2009).

En del studier af overvejende kvalitativ “art”, paviser en sammenhaeng mellem sult og
koncentrationsbesveer. Bade elever og laerere oplever, at nar eleverne er sultne, enten pga
manglende morgenmaltid eller frokost, eller at maengden af mad/energi i skolemaden ikke er
tilstreekkelig, har de sveert ved at holde koncentrationen. Eleverne oplever eksempelvis at
have ondt i maven, eller at de ikke kan taenke pa andet end mad nar de er sultne (Ruge,
2017 (a), s.42). Flere af leererne pa Refsvindinge friskole, bekreefter dette i vores
spgrgeskema, hvor vi har bedt dem om at beskrive betydningen af elevernes indtag af mad
og drikke ift deres koncentration og evne til at leere. Hertil svarer alle, at det er af stor
betydning.

“Det har stor betydning. Det ses tydeligt hvilke bgrn som er kommet i skole uden at have

spist morgenmad eller ikke far nok mad under skoledagen. De er ofte darlige, far ondt i

maven eller bliver sleve og uopmaerksomme” (Bilag 1)
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Men der er mange andre faktorer end kosten der spiller ind, nar vi taler om laeringsparathed,
koncentration og motivation, f.eks. er fysisk aktivitet, kulturel og social kapital, habitus,
biologisk-genetiske forhold, rammer og miljg i skolen, alle delkomponenter der kan pavirke
motivationen og evnen til at laere. Hvilket gar det besveerligt at “isolere” og validere kosten
som den direkte arsag til gget leering og trivsel. Herudover er det ogsa sveert at male og
undersgge kognitive funktioner og leering via kvantitativ forskning.

Dette bestyrker hypotesen om, at en skolemadsordning bgr anlsegge en integreret tilgang til
leering, sundhed og trivsel gennem mad og maltider, med en hgj grad af elevdeltagelse og
involvering, pa tveers af fag og klassetrin.

Hovedfokus og formal i de fleste skolemadsordninger ligger pa iseer at fremme
leeringsparathed, koncentration og de kognitive funktioner der er forbundet med laering, og
mindre pa at fremme sundhed og forebygge livsstilssygdomme generelt. Maske med
baggrund i dette leeringsmaessige fokus, mangler der videnskabelig evidens og forskning
med fokus pa de sundhedsfremmende elementer og KRAMS faktorerne, hvor der ses pa
langtidseffekterne af udviklingen af sundhedsrelateret handlekompetence, hgjere

vidensniveau og empowerment til en sundere livsstil, som fglge af en skolemadsordning.
4.1 Grundskolen som sundhedsfremmende setting

Nar skolen ses som en vigtig faktor for sundhedsfremme, haenger det blandt andet helt
grundlzeggende sammen med, at 98% af alle bagrn gar i skole og dermed tilbringer rigtig
mange timer her, og netop i en periode i livet, hvor en betydelig andel af deres mad og
maltidsvaner grundlaegges (Stovgaard, Thorborg, Kragelund, Andersen & Wistoft, 2018).
Paedagogik og undervisning kan derfor ikke sta alene i deres liv. Praksis og handlinger
pavirkes ogsa af de rammer og den setting, som vi lever vores hverdagsliv i (Schulz &
Seelen, 2017,s.38). Nar vi mener, grundskolen er ideel som sundhedsfremmende setting,
skal det ses ud fra, at det er i denne sociale kontekst, at der er grundlag for en
forandringsproces set i forhold til sundhedsadfeerd samt grundlseggende veerdier om
sundhed. Her er der mulighed for at skabe rammer for at veelge og vurdere, samt skabe
motivation i forhold til sundhed. LOMA, OPUS, EAT og madskolerne er alle eksempler pa
projekter der har brugt grundskolen som setting for sundhedsfremme. De vil alle noget mere
med maden udover den ernaeringsmaessige veaerdi. Som tidligere beskrevet rummer alle fire
projekter forskellige grader i forhold til maddannelse og veertskab, samt forskellige niveauer
af elevinddragelse. De veerdier, der er skabt i denne setting, kan bidrage til at skabe
interesser, motiver og vilje, der alle er uundveerligt aspekter af forandringsprocessen, i
forhold til sundhed. Skolen som setting kan betyde, at eleven kan skabe en ny identitet, som

er transformerbar til andre settings. Det kan vaere med til at skabe en positiv selvforstaelse
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og en fglelse af inklusion i et socialt feellesskab og veere en medvirkende komponent til at
fremme sundheden for den enkelte elev. Med skolen som setting indgar den enkelte elev i
en social kontekst med andre elever og de forskellige fagprofessionelle, der er ansat pa
skolen. Den sociale tilknytning, som eleverne er en del af, vil have indflydelse pa deres
sundhed, men ogsa pa hvordan de fremadrettet vil fortolke og forsta sundhed, samt hvilke
madvalg de vil treeffe gennem deres liv. Med skolen som setting er der mulighed for at gge,
men ogsa for at haamme elevernes muligheder for at udvikle en hensigtsmaessig
sundhedsfremmende adfaerd.

Ved at benytte den franske filosof og sociolog Pierre Bourdieus begreber, habitus, felt og
doxa, vil vi forsgge at skabe kobling mellem teori og den “virkelige verden”. Bourdieu
arbejder med begrebet habitus, et begreb der afspejles i, hvordan elevernes teenker, og
hvilken tilgang de har til for eksempel sundhed. Bourdieu mener, at elevernes opfattelse af
sundhed og sundhedsadfaerd er forankret i deres habitus. Det foregar pa et ubevidst plan,
men danner ramme for, hvordan de tolker, forstar, vurderer og orienterer sig i deres
livsverden. Derudover vil de vaere pavirket af de forskellige felter, de bevaeger sig i, og den
doxa som hersker der. (Richter, 2010., s. 58-59)

Bourdieu mener, at vi som individer er pavirket af samfundet og den verden og “setting”, der
omgiver os. Nar vi opfatter vores veerdier og holdninger som vores egne og ikke noget
samfundsskabt, er det ifalge Bourdieu fordi pavirkningen fra det omgivende samfund, bade
fra diverse diskurser i samfundet, politikker, livserfaringer og opvaekstvilkar, foregar mere

eller mindre skjult.

4.2 Diskursen i relation til skolemad og sundhed - set ud fra et leererperspektiv - en

analyse af spgrgeskemaundersggelsen pa Refsvindinge Friskole

Nar vi bringer grundskolen i spil som veerende en god og velegnet setting til at arbejde med
sundhedsfremme blandt barn og unge via en skolemadsordning, er det derfor relevant ogsa,
at analysere og fortolke pa hvilke diskurser, der hersker i dette felt.

For at fa et indblik i hvilken opfattelse af sundhed og skolemad der er den dominerende i
grundskolen og hvilke barrierer og muligheder, der kan veere i at skulle implementere en
skolemadsordning set ud fra et leererperspektiv, bade i relation til sundhed, men i
seerdeleshed i relation til skolemadsordninger, er det derfor vigtig ogsa at forsta hvilken rolle
diskurser, veerdier og normer har i den konkrete kontekst.

Ifglge Michel Foucault indeholder diskurser implicit en grupper af veerdier, normer,
udtryksformer og begreber og deres indbyrdes relationer. Diskursen i et felt er ligeledes en
made at se og tale om verden pa, og rummer ofte en bestemt méade at forst3, tilga og lgse
problemer pa. Og pa samme vis tilskriver diskursen implicit en bestemt opfattelse af

sandhed og rettighed (Jgrgensen, 2006).
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Med afseet i svarene fra spgrgeskemaundersggelsen pa Refsvindinge Friskole og elementer
fra Bourdieus sociologiske teorier, har vi valgt at analysere og fortolke pa hvilken diskurs og
hvilke veerdier og normer, der er de dominerende pa denne frie grundskole. Som en fri
grundskole er de ikke underlagt de samme politiske og organisatoriske rammer som en
folkeskole, og har derfor principielt mulighed for selv at beslutte, om de vil have en

skolemadsordning, og med hvilken tilgang og under hvilke rammer den i sa fald skal have.

Vi har i spgrgeskemaundersggelsen bl.a.spurgt ind til, om de mener, at en
skolemadsordning bgr veere et “forsyningsprojekt” eller et “leeringsprojekt” med inddragelse
af eleverne, hvor laering gennem mad og maltider er integreret pa tvaers af forskellige fag. Vi
har ligeledes spurgt om, hvilke muligheder og/eller barrierer de ser i relation til personalet
ved at indfgre en skolemadsordning.

Her er det tydeligt, at de ikke er enige. Mange er dog enige om, at det mest ideelle vil veere
et leeringsprojekt, men har sveert ved at se hvorledes dette ville kunne fungere i praksis.
Starstedelen af respondenterne ser mange udfordringer og barrierer i forhold til lserernes tid

og lyst til at involvere sig i et sddan projekt.

“Jeg kan naturligvis godt se det smarte i at gare det til et leeringsprojekt, men jeg ville som
fagleerer veere irriteret over at skulle presse leering om maden ind over min undervisning,
hvis det ikke lige passer ind. Jeg synes vi i forvejen laerer bgrnene en del om mad og
maltider i forskellige fag og gennem projekter og emneuger m.v. Jeg synes det ville veere fint

med en skolemadsordning som et forsyningsprojekt.” (Bilag 1)

“Jeg er ikke tilhaenger af en skolemadsordning, der pa nogen made involverer laerernes
arbejdsbyrde.” (Bilag 1)

“Det vigtigste for mig omkring skolemad er muligheden for at skabe/fa et feellesskab om det
at spise. En del af feellesskabet kan bestemt ligge i ogsa at veere med til at lave maden en
gang imellem og allerbedst vil det veere, hvis eleverne oplever sammenhaengen til
almindelige skolefag sasom natur/teknik, dansk og matematik. Det vil vaere en ny ting at
skulle indarbejde, og sikkert med modstand ved nogle, indtil en ordning er blevet rutine.”
(Bilag 1)

| disse svar meerkes en holdning og diskurs i relation til skolemad, der kan tolkes som, at
laererne pa denne skole er ret ambivalente. De fleste kan godt se det leeringsmaessige og
sundhedsmaessige perspektiv i en skolemadsordning, men nar det kommer til ansvar for
sundhed og sund kost, ser de det ikke ngdvendigvis som deres opgave. Hovedparten peger

pa, at undervisningen i relation til en skolemadsordning i sa fald bar og skal varetages af
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andre. De ser pa sundhedslaere og kost som et isoleret emne/fag, og ikke som noget der
naturligt kan inkorporeres i og pa tveers af andre fag, som en del af en dannelsesproces og
udviklingen af empowerment og handlekompetence hos eleverne. Dette vil ifalge Bourdieus
bl.a kunne tilskrives den doxa, der hersker i dette felt. Om det er en doxa, der er forankret i
uddannelsen til leerer og viderefares i dette laererkollegie, eller det er en diskurs, der er
opstaet pa skolen, har vi ikke undersggt naermere. Dog er der indikationer i andre
undersggelser i relation til implementering af skolemadsordninger pa tveers af fag, der
underbygger denne diskurs. | uddannelsesfeltet og arbejdsfeltet som laererne, eller
agenterne, hvis vi bruger Bourdieus begreber, begar sig i, er der en vis kulturel og social
kapital knyttet til uddannelsesbeviser, titler eller specialer, der giver en relativ veerdi til den
agent, der har erhvervet det. Denne kapital kan, i et arbejdsfelt som skolen, bruges som en
implicit “ret” til at undervise i eller at have en “ekspertviden” om et specifikt fag/emne og i
dette eksempel fortolkes som en medvirkende arsag til, at lsererne “gnsker” at begreense sig
til deres specifikke fagomrader, for at kunne opretholde deres position i det pagaeldende felt
(Andersen, & Timm, 2010, kap.3).

Der er dog svar, der indikerer, at nogle respondenter kan se flere fordele bade pa det
sundhedsmeessige og det laeringsmaessige plan i en skolemadsordning. Dette stemmer
overens med teorien om at doxaen i et felt aldrig er statisk, men udvikler sig i takt med de
magtkampe, der altid finder sted mellem agenterne i feltet om retten og magten til at definere

hvilke regler og veerdier, der gar sig geeldende i feltet.

“Jeg synes det har nogle spaendende perspektiver. Det vil veere et stort arbejde, men ogsa

veere indsatsen veerd” (Bilag 1)

“Uden at forholde mig til praktiske problemstillinger, synes jeg det er en alletiders ide.” (Bilag
1)

| spgrgsmalet vedr. hvilke muligheder og/eller barrierer leererne ser i forhold til elevernes
sundhed, gar samme ambivalens sig gaeldende. Samtidig melder spargsmalet sig om, hvem
der baerer ansvaret for bagrn og unges sundhed hos flere. Der er flere svar i undersggelsen,

der bade implicit og eksplicit szetter ansvaret for bgrns sundhed i spil.

“Jeg er imod skolemadsordning. Jeg bryder mig personligt ikke om masseproduceret mad
og seetter pris pa den frihed og det ansvar man som foraeldre har, til at opretholde en god

standard for sit barns madpakke...... ”(Bilag 1)

“Hvem er ansvarlig for den? Foreeldre eller skole?” (Bilag 1) - svar i relation til elevernes
sundhed
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Der er blandt respondenterne ikke enighed om, hvem der har ansvaret for elevernes
sundhed og hvor meget, man som skole/leerer kan, ma, bgr og vil blande sig. Denne
problemstilling vil vi komme naermere ind pa dels i afsnit 4.3 “Ansvaret for bgrns sundhed”

og i afsnit 5.2.

Ligeledes vurderer flere af respondenterne, at bgrnene har gode og sunde madpakker med i

skole og at behovet for en skolemadsordning derfor ikke ngdvendigvis er til stede;

“Der er bade gode argumenter for og imod........... Som foreeldre ville jeg ikke veere
tilheenger af, at skulle betale ekstra for skolemad, nar jeg er i fin stand til at give mine barn
en leekker, sund og varieret madpakke med i skole til under halv pris af en

skolemadsordning.” (Bilag 1)

“Jeg synes, de fleste bgrn i min klasse har nogle fornuftige madpakker med i skole, og de vil

gerne spise deres mad. Jeg tror ikke, der er det store behov ved de yngste elever” (Bilag 1)

“Nogle barn vil fa bedre og sundere madpakker. Andre vil ikke ngdvendigvis fa et skift til det

bedre, mange har laekre, varierede og sunde madpakker med i skole hver dag.” (Bilag 1)

I henhold til afsnit 4.0 om bgrn og unges kostvaner, viser undersggelser af kostindtaget i
lobet af en skoledag, uden en skolemadsordning, at madpakken ofte ikke opfylder de
officielle ernaeringsmaessige anbefalinger og naeringsstofanbefalinger pa et alderssvarende
energitrin.Dette udmgnter sig ofte i en utilstraekkelige maengde mad, samt en
uhensigtsmaessig sammensaetning af makro og mikronaeringsstoffer. Sa leerernes vurdering
af, at en relativt stor del af eleverne har fornuftige, laekre, varierede og sunde madpakker
med i skole, kan derfor med forsigtighed antages ikke at veere korrekt. Der er som naevnt i
afsnit 3.5 ikke defineret nogen sundhedsopfattelse eller kostpolitik pa Refsvindinge friskole,
sa vurderingen af madpakkernes erngeringsmaessige kvalitet, ma vaere ud fra den enkelte
leerers definition af sund kost, der kan vaere influeret af mange forskellige faktorer. Den kan
f.eks. veere forankret i deres habitus, pavirket af sundhedsdebatten i diverse medier eller af
forskellige oplysningskampagner i relation til sundhed og sygdom. Nar der ikke er
nedskrevet nogle retningslinjer i forhold til sundhed og kost pa skolen, kan diskursen nemt
blive et resultat af hvilken opfattelse de agenter der besidder mest symbolsk kapital i feltet
har (Andersen & Timm, 2010, kap.3)

Spargeskemaundersggelsen pa Refsvindinge Friskole har givet os en indsigt i en raekke
faktorer. | henhold til spegrgsmalene der omhandler implementeringen af en
skolemadsordning pa skolen, finder vi en del ambivalens og splittelse i leerergruppen. Nogle

er meget positive og kan se mange perspektiver i en skolemadsordning, mens der hos en
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starre del fremkommer en raekke udsagn, der kan tolkes som veerende modstand mod
forandring. Der beskrives barriere som kompetencer til at varetage sundheds- og
ernaeringsundervisning, manglende tid bade ift skoledagens leengde og ift de enkelte fags
timetal samt skolens gkonomi og fysiske rammer. Den stgrste barriere synes at veere ideen
om at skulle have en integreret tilgang, hvor leering om mad, maltider og sundhed
inkorporeres i undervisningen pa tveers af fag og klassetrin. Her virker det som om at der er
en klar opdeling og hierarki af de enkelte fag. Ogsa spgrgsmalet om hvad sund kost er og
hvem der baere ansvaret for elevernes sundhed, deler laerergruppen.

Starstedelen tillaegger feellesskab og naervaer omkring maltidet stor veerdi, og ser det som en
leering, eleverne baere videre med sig. Alle er enige om vigtigheden af at eleverne far spist
og drukket (nok) i lgbet af skoledagen, og naevner at manglende mad, herunder ogsa
morgenmaltidet, kommer til udtryk i form af slave, ukoncentrerede, treette, pirrelige og
uopmeerksomme elever, der ikke holder til en lang eftermiddag og for nogens vedkommende

giver ondt i maven.

| de kommende afsnit og kapitler vil vi analysere og diskutere de etiske aspekter i en
skolemadsordning. Samt hvorledes vi kan arbejde med nogle af disse barriere og
muligheder via en skolemadsordning. Og hvilke muligheder der er for leererne, for at opfylde
elementer i Feelles mal eller arsplaner, via af en skolemadsordning med en integreret tilgang

til leering og sundhed gennem mad og maltider.
4.3 Ansvaret for bgrns sundhed

Det fgrste spgrgsmal vi ma stille os selv er, hvem har ansvaret for vores bgrns sundhed?
Hvilken rolle har foreeldrene, skolen, samfundet og staten i forhold til ansvaret for bgrns
sundhed?

Vi har et “godt" gkonomisk grundlag i Danmark, der betyder, at vi som stat og samfund har
mulighed for at tage noget af ansvaret, i forhold til at bidrage med at skabe nogle gode
rammer for at leve et sundt liv og derved fa gode betingelser for et godt helbred samt
nedseette risikoen for udviklingen af overvaegt og livsstilssygdomme. Vi kan derfor som et
moderne demokratisk samfund ikke veere ligeglade og kun sige, at det er foraeldrene der
beerer ansvaret alene for deres barns sundhed. Vi har som stat og samfund ogsa et
gkonomisk ansvar og en forpligtigelse til at byde ind med sundhedsfremmende tiltag i
forhold til b@rns sundhed.

Vi ved, at over de sidste mange ar er uligheden i Danmark blevet starre i forhold til sundhed
og udviklingen af overveaegt og livsstilssygdomme er stigende. Det er ofte barn af foraeldre
med kort eller ingen uddannelse, der betaler den hgjeste pris. Tidligere danske og

internationale undersggelser har vist, at uddannelse er den steerkeste og mest konsistente

34



dimension af social position, der er forbundet med overvaegt og fedme blandt bgrn og
voksne (Fgdevareinstituttet, 2013.s. 54). Vi finder betydelige sociale forskelle i overvaegt og
fedme blandt bagrn i forskellige uddannelsesgrupper med en markant hgjere forekomst
blandt barn af foreeldre med kort uddannelse. Dette geelder bade for perioden 2000-2002 og
perioden 2003-2008. Forskellene mellem gruppen af barn af kort og langt uddannede
foreeldre er saledes 74 % for overvaegt/fedme og 112 % for fedme. For drenge af foraeldre
med kort uddannelse ses der en 50% stigning i overveaegt fra 2000-2002 til 2005-2008, dvs.
ggede sociale forskelle (Fgdevareinstituttet, 2013.s. 56)

Der er mange faktorer der spiller ind, nar vi taler om, hvad der har betydning i forhold til barn
og unges sundhed. Eksempelvis undersgges betydningen af forseldrenes
uddannelsesniveau i relation til social ulighed blandt barn for perioden 2005-2008 med fokus
pa overveegt i en rapport fra fgdevareinstituttet. Der findes kun social ulighed i bgrns
overveegt, nar moders uddannelsesniveau bruges. En mulig forklaring kan veere, at moderen
traditionelt set er den af foraeldrene, der drager mest omsorg for bagrnene. Derved er
moderen nggleforaelderen i forhold til at gve indflydelse pa barnenes livsstil, i seerlig grad
deres kostvaner, men muligvis ogsa fysisk aktivitet (Fgdevareinstituttet, 2013.s. 56).
Ansvaret for bgrns sundhed bgr aldrig placeres et enkelt sted, foreeldre, skole, samfund og
stat, har alle et feelles ansvar for bgrns sundhed, da deres liv, udvikling og dannelse
udspilles og udvikles i mange forskellige felter med hvert deres doxa i samfundet. Der vil
altid veere uenighed om, hvem der har ansvaret for bgrns sundhed og om, hvor meget staten

og det offentlige skal blande sig i, hvordan vi som borger lever vores liv.
4.4 LOMA - “en innovativ og baeredygtig model for laering og neering til skoleelever”

I de fglgende afsnit vil vi fgrst analysere og fortolke de resultater og indikatorer der er
fremkommet i evalueringer og falgeforskning fra LOMA-projektet. Dernaest vil vi
sammenholde LOMA med Eat, Madskolerne i Kgbenhavn og OPUS projektet Ny Nordisk
hverdagsmad, for at analysere pa hvilke punkter de adskiller sig fra hinanden i henhold til at
fremme sundhed og udvikle sundhedsrelateret handlekompetence. Denne analyse saettes
op mod nogle af de officielle anbefalinger og strategier, der er fremsat pd omradet i nyere
tid, samt hvorledes komponenter i Faelles mal, i SSF og madkundskab, kan inddrages og

opfyldes via en skolemadsordning.

4.4.1 LOMA projektet - Resultater og evalueringer
Resultater fra det farste LOMA forskningsprojekt, som neevnt i afsnit 3.3.1, var et casestudie,
der fulgte implementeringen og udviklingen af LOMA projektet pa Nymarkskolen i Svendborg

fra 2011-2013. Projektet viste, at eleverne i kraft af deres aktive deltagelse udviklede mad-
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og sundhedsrelateret handlekompetence indenfor madvalg, madlavning, samarbejde, faglig

leering og trivsel, se tabel 1. (Ruge 2015)

Herudover viste et mindre quasi-eksperimentelt interventions studie af et to ugers

undervisningsforlgb blandt 9. klasses elever, at deres deltagelse i LOMA undervisningen

bidrog til at fremme sundhed og maddannelse. | denne kontekst forstaet som viden og

indsigt i hdndvaerksmaessige feerdigheder, begrebsforstaelse samt eestetiske og sociale

aspekter af mad og maltider. Dette med baggrund i at eleverne fik et @get kendskab til f.eks.

gragntsager, deres oprindelse, dyrkning og anvendelse. Studiet indikerede endvidere at

eleverne fik en gget motivation til at anleegge en sundere livsstil. Eksempelvis spiste 30-40%

flere af eleverne frokost efter implementeringen af LOMA, saledes at andelen af elever der

spiste frokost, enten i form af LOMA-mad eller madpakker, nu var gget til ca. 90%. Dette

blev tilskrevet det daglige faelles frokostmaltid, der er en del af LOMA modellen, og som er

obligatorisk at deltage i for bade elever og lzerer (Ruge, 2015)

Tabel 1 Resultater fra forskningsprojektet vedrarende LOMA pa Nymarkskolen

Elevernes sundhedsrelaterede
handlekompetencer

Sundere madvaner pa skolen

Livskvalitet og sammenhaengskraft

- @get viden om grgntsager

- Indsigt i produktion af sunde og
gkologiske fagdevarer

- Pget motivation til at forbruge
sunde fgdevarer

- Praktiske madlavnings-
kompetencer

- Egne erfaringer med
samarbejde

- At have indflydelse pa
undervisningsaktiviteter

- Kritisk teenkning omkring
mad i forhold til fx. kvalitet,

pris og baeredygtig

udvikling

- 30-40 % flere elever spiser
frokost end fgr implementering
af LOMA

- Leerere og elever rapporterer
om forbedret koncentration og
motivation for leering i
eftermiddagstimerne

- Elever kgber mindre ind af
usunde fgdevarer i
supermarkedet

- Elever og laerere rapporterer at
LOMA har forbedret skolens kultur
ved at tilfgre trivsel,
meningsfuldhed og
sammenhaengskraft

- Forbedrede relationer mellem
eleverne

- Forbedrede relationer mellem
elever og leerere via mad- og
sundhedsrelaterede aktiviteter

Kilde: Ruge, 2017(b) s.9

Disse resultater indikere altsa, at det er muligt at fremme sundhed og udviklingen af

sundhedsrelateret handlekompetence blandt bgrn og unge, med grundskolen som setting

via af en skolemadsordning.

Ifalge LOMASs hjemmesider treekker de i undervisningen pa Wolfgang Klafkis teorier inden

for den humanistiske paedagogik. Dette stemmer godt overens med den

handlingsorienterede tilgang i LOMA, der kan relateres til Klafkis formulering af
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malseaetningen for en paedagogik, der handler om at opdrage eleverne til selvbestemmelse,
medbestemmelse og solidaritet. Ifglge Klafki skal undervisningen tage udgangspunkt i
temaer fra virkeligheden. Ved at beskaeftige sig med omverdenen, skal eleverne hjeelpes til
at f4 indsigt i deres egne forudsaetninger, for pa den made at abne deres gjne for verden og
se ting de ikke sa far (Brejnrod, 2012, s.32-37).

| vores deltagerobservationer af LOMA undervisning i en 8. klasse pa Nymarkskolen(Bilag
2), oplevede vi, hvorledes leereren brugte begreber fra eleverne livsverden. | dette tilfeelde
brugte leereren en legomand, der skulle illustrere en celle. Legomanden skulle samles af
mange forskellige komponenter. Nogle komponenter var basis til alle legomaend, mens
andre var helt specielle og forskellige fra legomand til legomand, og var dem der gav figuren
sin helt saerlige betydning og funktion. Laereren satte dette i relation til sin forklaring om
hvorfor og hvordan vitaminer og mineraler spiller en vigtig rolle i kroppens funktioner og
celleproduktion, saledes at eleverne fik en forstaelse af vigtigheden af variation i kosten.
Denne leering blev koblet op pa den efterfalgende menuplanlaegning, hvor eleverne skulle
planlaegge maltider til den uge, hvor de selv skulle i kakkenet og producere LOMA-mad, ud
fra principperne i tallerkenmodellen. Her valgte eleverne forskellige typer af protein, bade
animalsk og vegansk, mange forskellige typer af grgntsager og stivelse, og fandt opskrifter
der var nye for dem. Nogle opskrifter og ravarer, blev af eleverne, “forkastet” da de enten
indeholdt komponenter der ikke passede ind i fordelingen af makronaeringsstoffer i
tallerkenmodellen, eller fordi det f.eks. var samme type grgntsager som de havde planlagt til
menuen dagen far. Dette indikere at eleverne i processen udvilker flere delkomponenter af
handlekompetence, som f.eks. viden og indsigt, engagement, handleerfaringer og kritisk
sans, samt samarbejdsevne og formuleringsevne (Schulz & Seelen, 2017,s.34-38).

Ud fra vores vurdering og tidligere erfaringer med bgrn og unge i denne aldersgruppe, havde
eleverne i denne klasse et relativt hgijt vidensniveau om makro- og mikronaeringsstoffer,
kostens sammensaetning og betydning for sundhed, der ligger over det niveau, som vi far
har stiftet bekendtskab med. Men afseettet i Klafkis teorier om kategorial dannelse, kan ikke
std alene. Den praksis- og handlingsorienterede tilgang med en hgj grad af elevdeltagelse i
LOMA, er en veaesentlig delkomponent i LOMA projektet.

Elevernes deltagelse og indflydelse pa aktiviteterne, varierer i forskellige former og grader
alt efter deres alder og opgavens art. Dette sammenfattes i en model de kalder IVACE.
Denne model er en videreudvikling af IVAC modellen, hvor der er tilfgjet en femte fase “E”,
der omfatter refleksion og evaluering af den aktivitet, problemstilling eller opgave der har

veeret arbejdet med (Ruge, Nielsen, Mikkelsen & Jensen, 2016).
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Figur 4. IVACE- model

IVACE-model
Leering og sundhedsfremme via udvikling af handlekompetence - den undersegende tilgang (Ruge et al. 2016)

LOMA- matrix Deltagelse i Undersogelse = Vision= Hvordan | Handling = Elevens faglige
involvering af LOMA problemstilling skal det blive? afprevning af udbytte jf.
elever i LOMA eller udfordring (forslag) udvalgte hand- Udvalgte mal=
undervisning (spergsmal) linger rapport, tegning,

("gore en positiv | praesentation
forskel™) m.v.
) (A+0) (e)

4.Elevernes
initiativ -
feelles
beslutning

3.Elevernes
initiativ -
elevers egen
beslutning

2. Leerernes
initiativ -
feelles
beslutninger

1. Laereren
foreslar -
eleverne
accepterer

Kilde: LOMA - Lokal Mad,S.A.(a)

Bade i relation til Klafkis teorier om kategorial dannelse og ud fra Antonovskys
salutogenetiske ide, med falelsen af sammenhaeng: begribelighed, handterbarhed og
meningsfuldhed (OAS) og leereprocesserne: forudsigelighed, belastningsbalance og
delagtighed, er det af stor betydning for hvilken leering og udvikling der finder sted. Hvordan
og i hvilken grad eleverne involveres, deltager og har medbestemmelse i forhold til den
aktivitet eller leering, som de skal deltage i eller modtage.

Som neevnt i afsnit 3.3 kendetegnes LOMA ved at arbejde ud fra det brede positive
sundhedsbegreb, med en deltagerorienteret didaktik og peedagogik, inspireret af IVAC-
modellen og begrebet om sundhedsrelateret handlekompetence (Schulz & Seelen, 2017,
kap.8). Maske er det netop alle disse komponenter der tilsammen bidrager til at fremme

sundhed, leering, trivsel og udviklingen af sundhedsrelateret handlekompetence.
4.5 LOMA - Eat - Madskolerne i kgbenhavn - OPUS, Ny Nordisk Hverdagsmad

Eat, Madskolerne og LOMA har alle det tilfeelles, at de er skolemadsordninger der vil noget
mere end at tiloyde eleverne et ernaeringsrigtigt maltid. De har det tilfzelles, at de leegger
vaegt pa maltidssituation og vaertskab. OPUS derimod var et skolemadsprojekt for elever i 3.
og 4. klasse, som blev kgrt i en tidsbegraenset periode pa tre maneder. | skolemadsprojektet

sammenlignede man Ny Nordisk Hverdagsmad med bgrns medbragte madpakker. Formalet
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var, at undersgge hvordan skolemad baseret pa Ny Nordisk Hverdagsmad pavirkede bgrns
indleering og adfeerd, kropsveegt og kropssammensaetning, samt risiko for at udvikle
livsstilssygdomme (OPUS Skolemadsprojekt, S.A.)

Det der adskiller de fire skolemadordninger fra hinanden, er elevinvolveringen og
deltagelsesgraden. LOMA adskiller sig yderliger fra Eat, Madskolerne og Opus pa flere
punkter, ved at have et integreret element i undervisningen i flere fag, som skal bidrage til
elevernes opnéelse af feelles mal i flere fag, bade pa niveau for indskoling, mellemtrin og
udskoling. Ligeledes skal alle leerere, peedagoger og kakkenledere deltage i et
efteruddannelsesforlgb, der tager afseet i de kompetencer, som underviserne allerede har i
kraft af deres uddannelser. Efteruddannelsen er supplerende og tveerprofessionel, hvilket
betyder, at den er feelles for leerere, psedagoger og kakkenledere (LOMA - Lokal Mad,
S.A.,(a)). OPUS, Ny Nordisk Hverdagsmad adskiller sig markant fra de tre andre ved at de
udelukkende har fokus pa at gge bgrnesundheden gennem maden.

4.6 De “officielle” rad og anbefalinger og skolemadsordningerne.

| det fglgende afsnit vil vi, analysere hvilke ligheder og sammenfald der er i de forskellige
rad, anbefalinger og strategier pa skolemadsomradet, fra fire “officielle” instanser og
sammenholde disse med analysen af skolemadsordninger/projekter i afsnit 4.5.2.

De fire rapporter vi tager afseet i er: “fremme af sunde mad- og maltidsvaner blandt barn og
unge”, en rapport publiceret af Vidensrad for forebyggelse i 2018, DCA rapporten “Rammer
for mad og maltider i skolen”, bestilt af Fadevarestyrelsen og publiceret i december 2018,
Advisory Board for mad, maltider og sundhed - “Anbefalinger til regeringen og en invitation til
hele Danmark, fra april 2018 samt Regeringsstrategi for mad, maltider og sundhed fra
august 2018.

De fire rapporter konkluderer eller kommer alle med anbefalinger om, at skolemad bgr
prioriteres hgjere. De er enige om, at forskning pa omradet indikere, at de mest effektive
indsatser i grundskolen i relation til skolemad og fremme af sundhed, leering og trivsel er de
komplekse indsatser, hvor mad og sundhed indarbejdes i alle relevante fag. Inddragelse og
involvering pa flere niveauer af bade elever, leerere og paedagoger i alle faser af en
skolemadsordning, samt opbakning pa ledelsesniveau, ses som vaerende af stor betydning
for, hvor godt implementeringen og derefter forankringen pa skolen lykkes.

Herudover peges pa, iseer af Advisory Board, at faget madkundskab skal styrkes, dels med
kompetenceudvikling af allerede uddannede madkundskabsleerere via inspirerende
efteruddannelse og ved at opfordre skolerne til at benytte sig af de eksisterende tilbud. Selve
faget bar ogsa styrkes, dels med flere obligatoriske timer og en opprioritering af faget,
saledes at det ligestilles og far samme status som andre fag, der harer til i reekken af

obligatoriske eksamensudtreeksfag. Og dels styrkes pa leereruddannelsen ved gget
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opmaerksomhed pa undervisernes kompetencer (Advisory Board for mad, maltider og
sundhed, 2018).

Der er i alle fire rapporter ligeledes fokus pd, at skabe mere tid og plads til maltider i
grundskolen. Saledes at spisefrikvarteret bliver opprioriteret, dels tidsmaessigt, men i ligesa
hgj grad i relation til rammerne, sdsom stgjniveau, fysiske rammer og feellesskab. | henhold
til eendring af spise- og maltidsrammerne, ses det som en vigtig faktor, at eleverne bliver
medinddraget og far ansvar, da det sikrer stgrst mulige ejerskab hos eleverne, hvilket giver
dem mere lyst til bade at spise og deltage i de sociale feellesskaber (Vidensrad for

forebyggelse, 2018).

Pa baggrund af forskning pa omradet og med afseet i Advisory Board for mad, maltider og
sundheds anbefalinger til regeringen i deres rapport, fremlagde regeringen i august 2018, en
strategi for mad, maltider og sundhed. Pa skoleomradet indeholder deres initiativer bl.a. en
frivillig maerkningsordning hvor dagtilbud, grundskoler og ungdomsuddannelsessteder har
mulighed for at arbejde med og seette fokus pd mad og sundhed. Denne maerkningsordning
blev en realitet i september 2018, hvor maltidsmeerket blev praesenteret. Ligeledes vil
regeringen styrke maddannelse i grundskolen, gennem viden og udvikling af inspirerende
materialer, der skal understgtte grundskolernes arbejde med elevernes maddannelse og
grundlzeggende forstaelse for mad og sundhed. Yderligere vil regeringen fortszette arbejdet
med at formidle og udbrede de officielle anbefalinger for at sikre flere sunde maltider i
dagtilbud, grundskoler og ungdomsuddannelser. (Miljg- og fadevareministeriet, 2018)

Som naevnt i afsnit 4.5.2 har Eat, Madskolerne og LOMA det tilfselles at, de udover det rent
ernaeringsmaessige perspektiv, som skal leve op til sundhedsstyrelsens anbefalinger, ogsa
arbejder med udvikling af mad- og sundhedsrelaterede handlekompetence, maltidssituation
og veertskab. Hvilket opfylder nogle af de anbefalinger vi har beskrevet ovenfor. OPUS
projektet, Ny Nordisk Hverdagsmad, opfylder ikke i samme grad anbefalingerne, da der som
neevnt, fokuseres pa det erneeringsmaessige og pa hvorledes kostformen i Ny Nordisk
Hverdagsmad, pavirkede barns indleering og adfeerd, kropsveegt og kropssammensaetning.
Herudover ogsa risikoen for at udvikle livsstilssygdomme sdsom type-2 diabetes,
knogleskgrhed og hjertekarsygdom. | anbefalingerne fra de fire rapporter konkluderes det
netop, at en skolemadsordning skal vaere kompleks og flerstrenget for at have den bedste
effekt.

LOMA skiller sig ud fra de andre pa flere punkter, hvilket ogsa ger sig geeldende nar de
saettes i relation til rad og anbefalinger pa omradet. Vidensrad for forebyggelse anbefaler at
en skolemadsordning bgr veere tilpasset den enkelte skole, samt indarbejdet i skolernes
arsplaner, med det formal at kunne opfylde dele af Feelles mal i flere fag gennem

skolemadsordningen. Dette er en del af LOMA konceptet, ligesom involveringen af elever,
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leerere, paedagoger og ledelse er inkorporeret i LOMA tilgangen, med efteruddannelse af
personale og brugen af IVACE modellen.

| relation til Feelles mal i SSF og madkundskab er der konsensus i rapporterne om, at en
skolemadsordning skal veere tilpasset skolernes kerneopgaver, som beskrevet i fag og
feelles mal med tilhgrende kompetenceomrader (Vidensrad for forebyggelse, 2018). Formal
og Feelles mal i madkundskab, som beskrevet i afsnit 3.4.2, er relativt uproblematiske at
indarbejde i en skolemadsordning, hvor eleverne er involveret i hele processen omkring
maltidet. Indarbejdelsen af Feelles mal og formal i SSF, som opsat i afsnit 3.4.3, afheenger
iseer af det tvaerfaglige element i skolemadsordningen,samt graden og niveauet af
elevinvolveringen og deltagelse, da der i SSF ifalge vejledningerne pa EMU (Danmarks
leeringsportal), arbejdes ud fra den kritiske sundhedspaedagogik hvor deltagerorienteret

undervisning er et centralt element.
4.7 Opsamling pa kapitel 4

Vi har i dette kapitel analyseret hvilken videnskabelig evidens der er mellem ernaering og
leering og hvilken ernaeringsveerdi skolemaden har, nar der ikke er en skolemadsordningen.
Herefter har vi med afseet i Bourdieu og Foucault set pa grundskolen som
sundhedsfremmende setting, samt fortolket og analyseret hvilke vaerdier, normer og
diskurser der hersker pa Refsvindinge Friskole i relation til skolemadsordninger og sundhed,
set ud fra et leererperspektiv. Vi har analyseret resultater fra LOMA projektet og
sammenholdt disse med Eat, madskolerne i Kgbenhavn og Ny Nordisk skolemad i relation til
sundhedsfremme og udvikling af handlekompetence. Afslutningsvis har vi holdt de
forskellige skolemadsordninger/projekter op mod rad og anbefalinger pa skolemadsomradet,
fra fire “officielle” instanser og herefter sat dem i relation til muligheden for at opfylde

elementer i Feelles mal for SSF og madkundskab.
5. Diskussion

Vi vil i dette kapitel reflektere over vores valg af empiri og metoder samt kvalitetskriterierne i
relation til de forskellige forskningstyper. Ligeledes vil vi reflektere over de etiske dilemmaer i
relation til en skolemadsordning samt hvorledes de beskrevene barriere der fremkom i

analysen af spgrgeskemaundersggelsen, kan imgdekommes og evt afhjaelpes.
5.0 Metodiske refleksioner

Vi har bade under arbejdet med analyse og fortolkning af den genererede empiri, samt i den
efterfalgende periode, reflekteret over hvilke metoder og forskningstyper vi har anvendt.

Da vi i overvejende grad beskeeftiger os med kvalitative data og meget af vores empiri
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bygger pa kvalitativ forskning, kan det vaere besveerligt at anvende den samme type
kvalitetskriterier, som anvendes i den kvantitative forskning, sdsom reliabilitet, validitet,

preecision og generaliserbarhed.

Vivil i dette afsnit dykke ned i kvalitetskriterierne i henhold til spgrgeskemaundersggelsen
pa Refsvindinge friskole, samt generering af empiri til litteraturstudiet, da det er disse to
elementer som stgrstedelen af projektet tager udgangspunkt i.

| relation til spargeskemaundersggelsen der beveeger sig inden for den forstaende
forskningstype, med leerernes perspektiv og Refsvindinge friskole som fokus, har vi gjort os
nogle refleksioner om kvalitetskriterierne (Launsg, Rieper, & Olsen, 2017, kap 2).

| relation til hvorvidt spargeskemaundersggelsen er valid eller gyldig, altsa om
undersggelsen er trovaerdig, og om spgrgsmalene er relevante, saledes at vi finder svar pa
dét, som vi egentlig gnsker at undersgge, vurdere vi undersggelsen til at have veeret
forholdsvis valid. Vi kunne bruge spgrgeundersggelsen til at fa svar pa vores problemstilling,
da der er en sammenhaeng mellem vores spargsmal i spgrgeskemaet og selve formalet.
Dog ville vi @ndre nogle spargsmal og svarmuligheder, samt udbygge med flere spargsmal,
hvor svaret er af mere narrative karakter, hvis vi skulle ggre brug af skemaet igen.

Vi finder ligeledes at vores respondenter har den ngdvendige viden og de erfaringer der skal
til for at svare troveerdigt, som repraesentanter for vores malgruppe, i forhold til det vi vil
undersgge.

Empirien vi generere fra spagrgeskemaet, er kun baseret pa en skole hvilket gar, at analysen
kun er med udgangspunkt i én gruppes livsverden. Dette giver ikke et validt helhedsbillede
af hvordan leererne i grundskolen i Danmark fungerer, handler og teenker, men det giver et
troveerdigt helhedsbillede af, hvilke holdninger og meninger leererne pa Refsvindinge friskole
har i relation til skolemad.

Vi har bundet vores analyse og fortolkning af spgrgeskemaet op pa teori og dokumenteret
vores fortolkning bl.a. gennem citater fra interviewet, hvilket gger validiteten (Launsg, “et al”,
2017, kap 2). Validiteten kunne vaere hgjnet yderligere ved, at have lavet en pilottest af
spgrgeskemaet farst, samt ved at ggre brug af spejlkriteriet, hvor respondenterne skulle
havde faet mulighed for at laese vores fortolkninger af deres svar, for herved at kunne
tilkendegive om vi havde fortolket deres meninger korrekt. Overfgrbarheden af vores
spgrgeskema, vurdere vi til at vaere relativ hgj, da skemaet ville kunne benyttes pa stort set

alle andre skoler i Danmark.

En stor del af empirien til litteraturstudiet og projektet, er som beskrevet i afsnit 2.1.1,
genereret gennem praktikken hos Dorte Ruge. Maria Trgst har i sin praktik siddet sammen

med Dorte Ruge i Afdeling for Anvendt Forskning i Peedagogik og Samfund, UCL, hvor hun
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er tilknyttet. Her har vi haft adgang til en stor del af materialet om LOMA og div andre
skolemadsprojekter. Vi har kunnet fa nyttig viden om de forskellige faser i LOMA-projektet
og hvilke udfordringer, der har veeret undervejs. Dette har givet os en langt dybere indsigt i
LOMA og der har vaeret rig mulighed for at sparre omkring og debattere forskellige vinkler pa
projektet med flere af de involverede parter.

Vi har i relation til dette, veeret kildekritiske, da Dorte Ruge var leder af LOMA-projektet. Og
vi har veeret bevidste om, at der kunne opsta bias i relation til den empiri vi har genereret
gennem praktikken, med afseet i det materiale og den forskning pad omradet, som vi har faet
indsigt i. Eksempelvis kunne der opsta bias i relation til vores analyse af forskellige tilgange
til laering og sundhed i skolemadsordninger, hvis al empirien understgttede hendes
synspunkter og didaktiske tilgang, som vaerende den tilgang der giver de bedste resultater.

Dette vurdere vi imidlertid ikke har veeret tilfseldet.
5.1 Etiske overvejelser i forbindelse med en skolemadsordning

| vores etiske overvejelser i forhold til at implementere en skolemadsordning bgr vi reflektere
over hvilken magtstruktur der kommer i spil med sadan en indsats. Vi méa veere bevidste om,
hvilken form for magt det kommer til at repreesentere, ved at indfgre en skolemadsordning,
hvor fokus er pa at fremme sundhed, trivsel og udviklingen af sundhedsrelateret
handlekompetence hos bgrn og unge i grundskolen. Sgger vi dermed ogsa at fremme
elevernes sundhed og livskvalitet ud fra en intention om at skabe nyttige og produktive
samfundsmedlemmer, bade for dem selv men ogsa for systemet (Andersen, 2010,s.33).

En national skolemadsordning kan ifglge Michel Foucault , ses som en udgvelse af
governmentality, en form for biomagt, der har til hensigt at sundhedsfremme i en bestemt
retning. Derved bliver eleverne underlagt en ydre magtpavirkning, som fungere som en
“usynlig kraft”, der er aktiv i alle de sociale relationer eleverne vil indga i, uden at de
nogensinde vil kunne ggre sig fuldt ud bevidste om de mekanismer, den ger brug af og
hvilken indvirkning det har pa deres liv (Richter, 2011). Skolemadsordning derfor kommer til
at danne ramme for, hvordan eleverne fremadrettet vil opfatte og fortolke virkeligheden, i
forhold til hvilken veerdier der er tilknyttet mad, maltider og sundhed.

Hvis man “vaelger” at have en skolemadsordning som har til formal at bidrage til at fremme
sundhed hos bgrn og unge, bliver en skolemadsordning, dermed ogsa en magtfuld
konstellation, der er med til at pavirke samt preege elevernes syn pa, hvordan de
fremadrettet vil definere sundhed. Vi ma derfor ggre os nogle etiske overvejelser, som
omhandler, hvad sund kost og sundhed er. Samt hvilken veerdi og hvilket hensyn man vil
laegge veegt pa i forhold til, hvad en skolemadsordning skal bidrage med bade fysisk, psykisk
og socialt. Skal det veere et forsyningsprojekt eller implementeret som en del af et

dannelses- og leeringsprojekt ? Nogle vil mene, at det ikke er skolernes eller
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sundhedsmyndighedernes opgave at blande sig i, hvordan foreeldre og bagrn som borgere
lever deres liv. Tallene i den nationale sundhedsprofil 2017, viser at fedme og overvaegt er

stigende, hvilket indikerer, at det ikke er alle, der kan Igfte ansvaret for en sund livsstil selv.
5.2 Barrierer i relation til en skolemadsordning, set ud fra et laererperspektiv.

| analysen af spgrgeskemaundersggelsen pa Refsvindinge Friskole, fik vi indsigt i en raekke
faktorer som, vi har fortolket som veerende mulige barriere blandt laererne i relation til
implementering af en skolemadsordning, med en integreret tilgang til mad, maltider og
leering. Vi vil i det falgende afsnit diskutere, hvorledes disse barriere kan imgdekommes og
evt afhjeelpes.

Som naevnt i afsnit 4.2, fremkommer der i mange af svarene en ambivalens og en skepsis
over for en skolemadsordning. Der beskrives barrierer, som omhandler manglende tid og
ressourcer hos den enkelte leerer. Herudover vurderer vi “modstanden” mod forandring og
det at skulle inkorporere leering om mad, maltider og sundhed i de enkelte linjefag, som
veaerende den stgrste barriere hos de fleste.

Vi mener, at disse barrierer delvist kan imgdekommes og afhjeelpes, ved at arbejde pa flere
fronter .

Eksempelvis anbefaler vi en efteruddannelse og et kompetencelgft af leererne, med fokus pa
hvorledes en skolemadsordning kan bidrage til elevernes dannelsesproces, trivsel og
udvikling af sundhedsrelateret handlekompetence, i trdd med LOMAs “EDU-forlgb” som
naevnt i afsnit 3.3. Eventuelt planlagt som en paedagogisk weekend for hele laererkollegiet,
samt med deltagelse af leerere fra andre skoler, hvor skolemadsordningen allerede fungerer
som en fuldt integreret del af skolen. Via vidensdeling og indlagte workshops pa tveers af
leerere med forskellige linjefag, kan der genereres ideer og guidelines til opfyldelsen af
delkomponenter i feelles mal/arsplaner i flere fag, via en integreret tilgang til mad, maltider,
sundhed og leering. Dette, mener vi, vil kunne skabe starre mening og ejerskab hos den
enkelte leerer og i leererkollegiet som helhed i forhold til at arbejde med sundhedsfremme via
en skolemadsordning, saledes at projektet ikke kun drives frem af enkelte ildsjeele, men
lgftes af hele skolen i feellesskab. Det vurderer vi, vil mindske modstanden mod forandring

og bidrage til at opblade “graenserne” mellem fagene.

Vi anser det ligeledes som et meget vigtig parameter, at der pa ledelsesniveau bakkes op og
afseettes tid og ressourcer. Bade til den enkelte lzerer og til laererteams pa tvaers af fag og
klassetrin med en koordinator/tovholder, samt at der fra ledelsen kommunikeres tydeligt ud

omkring hvilke rammer og ressourcer, der er afsat til projektet.
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6. Konklusion

Kan en skolemadsordning bidrage til at fremme sundhed, trivsel og udviklingen af
sundhedsrelateret handlekompetence hos bgrn og unge i grundskolen?.

At bruge en skolemadsordning som en sundhedsfremmende komponent kraever mange
overvejelser og ressourcer. Der er meget at tage hensyn til og mange faktorer, der kommer i
spil for at et sddan projekt lykkes.

Vi havde inden projektets start en hypotese og en forforstaelse for, at der vil veere en
langsigtet gevinst, bade samfundsgkonomisk og for folkesundheden generelt, ved at indfare
og implementere en national skolemadsordning. Vores studie af litteratur og forskning pa
omradet viser som neevnt i afsnit 4.0.1, at der mangler videnskabelig evidens og forskning
med fokus pa de sundhedsfremmende elementer og KRAMS faktorerne, hvor der ses pa
langtidseffekterne af udviklingen af sundhedsrelateret handlekompetence, hgjere
vidensniveau og empowerment til en sundere livsstil, som fglge af en skolemadsordning.
Samtidig er det vanskeligt at pavise en laeringsmaessig og kognitiv forbedring med kosten

som udslagsgivende faktor.

Vi har i lgbet af vores projekt undersggt forskellige skolemadsordninger i Danmark. De har
alle det tilfzelles at fokus er pa at fremme sundheden for barn og unge, i forhold til
udviklingen af sundhedsrelateret handlekompetencer i forbindelse mad og maltider med
grundskole som setting. Vi har fundet ud af, at der i skolemadsordningerne er stor enighed
om, at ordningen skal indeholde sund mad i forhold til sundhedsstyrelsens anbefalinger og
et baerende element er elevinddragelse. Der hvor skolemadsordningerne adskiller sig fra
hinanden er i graden af elevmedinddragelse og involvering, i forhold til hvor meget eleverne
er med i driften og planleegningen af maltiderne. Af de fire skolemadsordninger er LOMA
den, der skiller sig mest ud. Her er der valgt en anden strategi, som har fokus pa at integrere
leering pa tveers af fag og fagligheder. Yderligere er der valgt at lave en efteruddannelse af
personalet pa tveers af fagligheder. Derfor vurderer vi at LOMA er den skolemadsordning,
der har det bedste udgangspunkt og starst potentiale til at veere en afggrende komponent til

at mindske uligheden i sundhed i grundskolen.

| den litteratur og forskning, som vi har studeret, er alle eleverne og deres udvikling i relation
til hvilke parametre, der er blevet malt pd, i fokus. Og alle anleegger et elevperspektiv. Vi har
i arbejdet med analysen af spgrgeskemaundersggelsen pa Refsvindinge Friskole og til dels i
observationerne pa Nymarkskolen taget afseet i et leererperspektiv. Her er vi stegdt pa en del

barrierer og meget ambivalens blandt lsererne. Dette indikerer at, for at en

skolemadsordning med en integreret tilgang til laering, sundhed og trivsel gennem mad og
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maltider, og en hgj grad af elevdeltagelse og involvering, pa tveers af fag og klassetrin, skal
bliver en succes, er det vigtigt i lige sa hgj grad, at have fokus pa skolernes personale.
Saledes at der skabes, mening, forstaelse, ejerskab og engagement blandt leererne. Der
skal skabes en fglelse og oplevelse af sammenhaeng (OAS), da det er leerere og ledelse,
der skal skabe rummet og bidrage til elevernes leering, trivsel og udvikling af empowerment
og handlekompetence, i dette tilfeelde i relation til sundhed og maddannelse. Vi vurderer og
konkluderer at en skolemadsordning kan veere med til at bidrage til at gge og udvikle disse
egenskaber hos eleverne.

Dog forudseetter det at mange forskellige elementer er inddraget. Det skal veere en
skolemadsordning med en integreret tilgang til leering, sundhed og trivsel gennem mad og
maltider, og med en hgj grad af elevdeltagelse og involvering, pa tveers af fag og klassetrin.
Leerer, ledelse og kgkken professionelle skal vaere kleedt fagligt pa til at lafte opgaven i
feellesskab og i samarbejde med eleverne. Der skal vaere prioriteret de rette rammer og
ressourcer, bade gkonomisk, fysisk og tidsmaessigt.

Derved bliver skolemad et redskab til sundhedsfremme og udvikling af sundhedsrelateret

handlekompetence med grundskolen som setting.

Hvis vi gennem vores obligatoriske skolegang kan sgrge for at alle - uanset kan,
forseldrenes uddannelse og samfundsklasse - far bare lidt mere viden om og udvikler blot lidt
mere sundhedsrelaterede handlekompetencer og feerdigheder i relation til mad, maltider og
sundhed, s& mener vi, at vi er et skridt pa vejen til at udjaevne noget af uligheden i sundhed
og derigennem ogsa skabe et fundament for gode madvaner og en sundere livsstil gennem

hele livet.
7. Perspektivering

Vi har i vores BA-projekt erfaret, at skolemadsomradet er et meget komplekst felt, med
mange faktorer og elementer der skal indga i og ga op i en starre enhed, for at det bliver

succesfuldt.

Vi er hverken i vores litteraturstudie, gennem LOMA eller i observationer, stgdt pa
henvisninger der indikerer, at der direkte er inddraget personer med sundhedsfaglig
baggrund, sasom en professionsbachelor i ernaering og sundhed, i arbejdet med
sundhedsfremme i grundskolen. Grundet kompleksiteten i feltet, dels rent
ernaeringsmaessigt, men ogsa ud fra et folkesundheds- og helhedsperspektiv, mener vi, at vi

med vores profession kan bidrage positivt til et tvaerprofessionelt og tvaersektorielt
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samarbejde, bade péa skolerne, i kommunerne og i projekter, da hverken det

ernaeringsmaessige, leering, det didaktiske eller det paedagogiske arbejde kan sta alene.

Alt tyder pa, at der i fremtiden vil blive et behov for et gget koordineret tvaerprofessionel
sundhedsfremmende tiltag, hvor fokus iseer er pa, at fA malsaetning og motivation til at
stemme overens i forhold til sundhed. Man kan derfor overveje, om det er nu der skal
investeres i en gratis national skolemadsordning i Danmark og dermed bruge grundskolen
som setting, med henblik pa at styrke den generelle sundhed blandt bgrn og unge samt

mindske uligheden i sundhed.

De regerings strategier og tiltag pa omradet for skolemad og sundhedsfremme i
grundskolen, som vi henviser til i projektet, er anlagt og igangsat af den afgdende regering.
Det bliver derfor spaendende at faglge hvilken retning og diskurs der anlaegges i relation til
skolemad og sundhedsfremme i grundskolen i den naeste regeringsperiode, med den nye

regering, der i skrivende stund endnu ikke er dannet.

Afslutningsvis vurdere vi, pa baggrund af arbejdet med vores BA-projekt, at der er flere
problemstillinger og sider af forskningen pa skolemadsomradet der endnu ikke er belyst og
forsket tilstreekkeligt i. Et af de omrader der endnu ikke er kortlagt er de langsigtede
sundhedsrelaterede effekter af en skolemadsordning, f.eks. udviklingen af overveegt,
diabetes og andre livsstilssygdomme, samt KRAMS faktorerne eventuelt via kvantitative
data. Ogsa i relation til leererperspektivet i en skolemadsordning hvor sundhed, mad og
maltider skal inkorporeres i de fleste linjefag, som en delkomponent i dannelsesprocessen

og det sundhedsfremmende arbejde, er der behov for yderligere forskning.

a7



Litteraturliste

Andersen, P.T., & Timm, H. (Red.) (2010). Sundhedssociologi - En grundbog. Hans
Reitzels forlag

Andersen, R. et al. (2015): ‘What do Danish children eat, and does the diet meet
there commendations? Baseline data from the OPUS School Meal Study’, Journal of
Nutritional Science, 4, s. 1-9

Astrup, A., & Blugel S. & Dyerberg J. & Stender S. (2015). Menneskets ernaering (4.
udg.). Kbh.: Munksgaard.

Benn, J.(2016). Fra Kvindelig husgerning over Hjemkundskab til Madkundskab -
Historie, filosofi og didaktik

Brejnrod, P. (2012). Grundbog i paedagogik - oplysning, dannelse og
fusionspaedagogik i senmoderniteten.(1.udg., 5. oplag). Gyldendals leererbibliotek
Brinkmann, S., & Tanggaard, L. (2015). Kvalitative metoder : en grundbog (2. udg.).
Kbh.: Hans Reitzel.

Carlsson, M., Jensen, B.B. & Simovska, V. (Red.).(2009). Sundhedspaedagogik og
sundhedsfremme. (1. udg., 2. oplag) Arhus: Arhus Universitetsforlag

DTU Fgdevareinstituttet (2012), Afdeling for Erngering, Bgrn og unges maltidsvaner
2005-2008.

EVA (Danmarks Evalueringsinstitut).(2017). Evaluering af projektet LOMA. EVA.dk
Fredens, K; Johnsen T; Thybo P (Red.) (2011) Sundhedsfremme i hverdagen fa
mennesker du mader til at vokse. (1. udg. 2. oplag) Kbh.: Munksgaard
Fadevareinstituttet (2013). DTU. Afdeling for ernaering. Sociale forskelle - Bgrns
kostvaner, fysiske aktivitet og overveegt & voksnes kostvaner(1.udg.)

Holm, L., Tange Kristensen, S.,(Red.) (2012). Mad, mennesker og maltider.(2. udg.)
Kbh., Munksgaard

Hgjholdt A., (2016) Tveerprofessionelt samarbejde i teori og praksis.(2.udg., 3. oplag)
Hans Reitzels forlag.

Hayer, B. & Hamre,B (2011) Paedagoguddannelsen pa tveers - Dannelse i verden af
foranderlighed. (1 udg). Frydenlund og forfatter

llleris, K. (2015). Leering. (3. udg., 2. oplag). Frederiksberg C: Samfundslitteratur
Institut for Human Erneering (2009). Kostens betydning for leering og adfeerd hos
barn - En gennemgang af den videnskabelige litteratur. Udredningsopgave for
Fadevarestyrelsen. Det Biovidenskabelig Fakultet Kgbenhavns Universitet

Jensen, TK & Johnsen TJ.(2014). Sundhedsfremme i Teori Og Praksis : En leere-,
debat- og brugsbog p& grundlag af teori og praksisbeskrivelser. (2. udg). Arhus:
Philosophia; 2000.

48



Web

Jargensen, K. M. (2006). Om anvendelsen af Foucaults magtbegreb. (s. 1-30).
Institut for Uddannelse, Leering og Filosofi, Aalborg Universitet.

Launsg, L., Rieper, O., & Olsen, L. (2017). Forskning om og med mennesker. (7.udg)
Kbh. Munksgaard

Nordic Council of Ministers. (2014). Nordic Nutrition Recommendations 2012.
Integrating nutrition and physical activity. Kebenhavn: Nordic Council of Ministers.
Ruge, D. (2015) Integrating Health Promotion, Learning and Sustainable
Development - LOMA casestudy. Thesis. AAU & UCL.

Ruge, D. (2017 (a)). Delrapport 1 for falgeforskning i "Projekt LOMA-lokal mad.
Kvantitativ del, forelgbige resultater.University College Lillebaelt

Ruge, D. (2017(b)). Projektrapport 1. LOMA - Lokal mad. University College Lillebaelt
Ruge, D., Nielsen, M.K., Mikkelsen, B.E. & Jensen, B.B. (2016). "Elevers deltagelse
og udvikling af mad- og sundhedsrelateret handlekompetence i en helhedsorienteret
skolemadsordning: Indsigt fra 'LOMA case studiet”. University College Lillebeelt
Schulz, A., & Seelen, J.V., (Red.)(2017) En skole i beveegelse - Leering, trivsel og
sundhed. Kbh Akademisk Forlag

Simovska, V., & Jensen J.M.,(Red.) (2012). SundhedsPADAGOGIK i
sundhedsfremme. (1.udg., 2. oplag). Kbh. Gads forlag

Stovgaard, M., Thorborg, M., Kragelund, K., Andersen, B.V. & Wistoft, K.(2018)
"Rammer for mad og maltider i skolen - Et interventionsstudie af skolemad og
maltidsrammer som betydningselement for elevers leeringsforudsaetninger, sundhed
og trivsel”. DCA rapport. Aarhus universitet

Sundhedsstyrelsen (2014) Opsporing af overveegt og tidlig indsats for bgrn og unge i
skolealderen- Vejledning til skolesundhedstjenesten 1. udgave, 1. oplag
Sundhedsstyrelsen (2018) Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil
2017

Advisory Board for mad, maltider og sundhed (2018) “Anbefalinger til regeringen og
en invitation til hele Danmark”. Lokaliseret d.30.0.2019 pa mfvm.dk:
https://mfvm.dk/fileadmin/user_upload/MFVM/Nyheder/FVST ABRapport 210x297

web.pdf
Anbefalinger for den danske institutionskost (2015) Fgdevarestyrelsen,

Sundhedsstyrelsen og DTU Fgdevareinstituttet, 5.udg.Hentet fra:
http://bedremaaltider.dk/fileadmin/user upload/Bedre-

maaltider/Mere viden/Anbefalinger institutionskost.pdf

49


https://mfvm.dk/fileadmin/user_upload/MFVM/Nyheder/FVST_ABRapport_210x297_web.pdf
https://mfvm.dk/fileadmin/user_upload/MFVM/Nyheder/FVST_ABRapport_210x297_web.pdf
https://mfvm.dk/fileadmin/user_upload/MFVM/Nyheder/FVST_ABRapport_210x297_web.pdf
https://mfvm.dk/fileadmin/user_upload/MFVM/Nyheder/FVST_ABRapport_210x297_web.pdf
http://bedremaaltider.dk/fileadmin/user_upload/Bedre-maaltider/Mere_viden/Anbefalinger_institutionskost.pdf
http://bedremaaltider.dk/fileadmin/user_upload/Bedre-maaltider/Mere_viden/Anbefalinger_institutionskost.pdf
http://bedremaaltider.dk/fileadmin/user_upload/Bedre-maaltider/Mere_viden/Anbefalinger_institutionskost.pdf
http://bedremaaltider.dk/fileadmin/user_upload/Bedre-maaltider/Mere_viden/Anbefalinger_institutionskost.pdf

Bekendtggrelse af lov om folkeskolen (2017). Lokaliseret d.30.3.2019 pa
Retsinformation.dk:

https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=196651

Dal, J.K. & Hansen, M. W. (2016). Undersggelse af Madskoler i Kabenhavns
Kommune. Lokaliseret d.1.5.2019 pa vbn.aau.dk.:
https://vbn.aau.dk/ws/portalfiles/portal/250804659/Madskole rapport AAU 2016.pd
Diaetisten (2011). nr.111 - juni 2011. 19. argang - Ny Nordisk Hverdagsmad.
Lokaliseret d.1.5.2019 pa: diaetist.dk:
https://www.diaetist.dk/media/93784/Diaetisten 111 Juni.pdf

Eat skolemad (S.A.). Lokaliseret d.1.5.2019 pa eat.kk.dk: https://eat.kk.dk/artikel/eat-

historien

EMU. Danmarks leeringsportal Lokaliseret d.30.0.2019 pa emu.dk:

https://www.emu.dk/grundskole

Grantham-McGregor, S. (2005). Can the provision of breakfast benefit school
performance? Food and Nutrition Bulletin, vol. 26, no. 2, The United Nations
University. Lokaliseret d.29.4.19 pa journals.sagepub.com :
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/15648265050262S5204

LOMA - Lokal Mad (S.A.)(a). Lokaliseret d.11.02.2019 pa lomaskole.dk:
http://lomaskole.dk

LOMA - Lokal Mad (S.A.)(b). Netveerksfolder for LOMA skoler. Lokaliseret d.
11.03.2019 pa lomaskole.dk: http://lomaskole.dk/wp-
content/uploads//2015/06/loma_netvaerkfolder_final.pdf

Miljg- og fedevareministeriet (2018). Regeringens strategi for mad, maltider og
sundhed. Lokaliseret d.30.3.2019 pa mfvm.dk:
https://mfvm.dk/publikationer/publikation/pub/hent-fil/publication/regeringsstrateqgi-for-

mad-maaltider-og-sundhed/

Miljg- og fadevareministeriet (S.A.) Maltidsmaerket. Alt om kost. Lokaliseret
d.30.3.2019 pa altomkost.dk: https://altomkost.dk/maaltidsmaerket/

Nymarkskolen Svendborg (S.A). Fakta om skolen. Lokaliseret d.3.5.2019 pa:

nymarkskolen-svendborg.skoleporten.dk: http://nymarkskolen-
svendborg.skoleporten.dk/sp/file/7cbh5de28-6600-41f4-8d61-f42f6d752831
OPUS Skolemadsprojekt (S.A.). Lokaliseret d.2.5.2019 pa: nexs.ku.dk:

https://nexs.ku.dk/forskning/borneernaering/projekter/opus-skolemadsprojekt/

Refsvindinge Friskole (S.A). Lokaliseret d.3.5.2019 pa: refsvindingefriskole.dk
http://refsvindingefriskole.dk

Sundhedsdatastyrelsen (2018). NBS Forebyggelse Sundhedsfremme Folkesundhed.
Lokaliseret d.17.05.2019 pa Sundhedsdatastyrelsen.dk:

50


https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=196651
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=196651
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=196651
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=196651
https://vbn.aau.dk/ws/portalfiles/portal/250804659/Madskole_rapport_AAU_2016.pdf
https://vbn.aau.dk/ws/portalfiles/portal/250804659/Madskole_rapport_AAU_2016.pdf
https://vbn.aau.dk/ws/portalfiles/portal/250804659/Madskole_rapport_AAU_2016.pdf
https://vbn.aau.dk/ws/portalfiles/portal/250804659/Madskole_rapport_AAU_2016.pdf
https://www.diaetist.dk/media/93784/Diaetisten_111_Juni.pdf
https://www.diaetist.dk/media/93784/Diaetisten_111_Juni.pdf
https://eat.kk.dk/artikel/eat-historien
https://eat.kk.dk/artikel/eat-historien
https://www.emu.dk/grundskole
https://www.emu.dk/grundskole
https://www.emu.dk/grundskole
https://www.emu.dk/grundskole
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/15648265050262S204
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/15648265050262S204
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/15648265050262S204
https://altomkost.dk/maaltidsmaerket/
https://altomkost.dk/maaltidsmaerket/
http://lomaskole.dk/
http://lomaskole.dk/
http://lomaskole.dk/
http://lomaskole.dk/
http://lomaskole.dk/wp-content/uploads/2015/06/loma_netvaerkfolder_final.pdf
http://lomaskole.dk/wp-content/uploads/2015/06/loma_netvaerkfolder_final.pdf
https://mfvm.dk/publikationer/publikation/pub/hent-fil/publication/regeringsstrategi-for-mad-maaltider-og-sundhed/
https://mfvm.dk/publikationer/publikation/pub/hent-fil/publication/regeringsstrategi-for-mad-maaltider-og-sundhed/
https://mfvm.dk/publikationer/publikation/pub/hent-fil/publication/regeringsstrategi-for-mad-maaltider-og-sundhed/
https://mfvm.dk/publikationer/publikation/pub/hent-fil/publication/regeringsstrategi-for-mad-maaltider-og-sundhed/
https://altomkost.dk/maaltidsmaerket/
http://nymarkskolen-svendborg.skoleporten.dk/sp/file/7cb5de28-6600-41f4-8d61-f42f6d752831
http://nymarkskolen-svendborg.skoleporten.dk/sp/file/7cb5de28-6600-41f4-8d61-f42f6d752831
https://nexs.ku.dk/forskning/borneernaering/projekter/opus-skolemadsprojekt/
https://nexs.ku.dk/forskning/borneernaering/projekter/opus-skolemadsprojekt/
http://refsvindingefriskole.dk/
http://refsvindingefriskole.dk/
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/rammer-og-retningslinjer/om-terminologi/nbs/om-arbejdsgrupperne/forebyggelse-sundhedsfremme-og-folkesundhed

Skolemad - et redskab til sundhedsfremme og udvikling af
sundhedsrelateret handlekompetence i grundskolen.

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/rammer-og-retningslinjer/om-

terminologi/nbs/om-arbejdsagrupperne/forebyggelse-sundhedsfremme-og-
folkesundhed

Sundhedsstyrelsen (2019). Sundhed og livsstil. Forekomst af overveegt hos bgrn.
Lokaliseret d.30.3.2019 pa sst.dk: https://www.sst.dk/da/sundhed-og-

livsstil/overvaegt/forekomst/boern

Undervisningsministeriet (2019). Elevtal i grundskolen. Lokaliseret d.30.3.2019 pa

uvm.dk: https://uvm.dk/statistik/grundskolen/elever/elevtal-i-grundskolen

Undervisningsministeriet (S.A.)(a) Folkeskolens mal, love og regler. Lokaliseret

d.30.3.2019 pa uvm.dk: https://uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-maal-love-og-regler

Vidensrad for forebyggelse (2018). Fremme af sunde mad- og maltidsvaner blandt
barn og unge. Lokaliseret d.30.3.2019 pa vidensraad.dk:

http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad maaltidsvaner indhold digi

0.pdf
WHO (World Health Organization) (S.A). Global Strategy on Diet, Physical Activity

and Health. Childhood overweight and obesity. Lokaliseret d.30.3.2019 pa who.int:
https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/

51


https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/rammer-og-retningslinjer/om-terminologi/nbs/om-arbejdsgrupperne/forebyggelse-sundhedsfremme-og-folkesundhed
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/rammer-og-retningslinjer/om-terminologi/nbs/om-arbejdsgrupperne/forebyggelse-sundhedsfremme-og-folkesundhed
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/rammer-og-retningslinjer/om-terminologi/nbs/om-arbejdsgrupperne/forebyggelse-sundhedsfremme-og-folkesundhed
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/rammer-og-retningslinjer/om-terminologi/nbs/om-arbejdsgrupperne/forebyggelse-sundhedsfremme-og-folkesundhed
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/rammer-og-retningslinjer/om-terminologi/nbs/om-arbejdsgrupperne/forebyggelse-sundhedsfremme-og-folkesundhed
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/overvaegt/forekomst/boern
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/overvaegt/forekomst/boern
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/overvaegt/forekomst/boern
https://uvm.dk/statistik/grundskolen/elever/elevtal-i-grundskolen
https://uvm.dk/statistik/grundskolen/elever/elevtal-i-grundskolen
https://uvm.dk/statistik/grundskolen/elever/elevtal-i-grundskolen
https://uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-maal-love-og-regler
https://uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-maal-love-og-regler
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_maaltidsvaner_indhold_digi_0.pdf
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_maaltidsvaner_indhold_digi_0.pdf
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_maaltidsvaner_indhold_digi_0.pdf
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_maaltidsvaner_indhold_digi_0.pdf
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_maaltidsvaner_indhold_digi_0.pdf
https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/
https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/
https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/
https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/

Bilag 1 - Spgrgeskemaundersggelse pa Refsvindinge Friskole

| dette bilag fremgar ikke alle svar fra spgrgeskemaundersggelsen. Vi har udvalgt dels de
svar, vi har gengivet i denne skriftlige opgave, og de svar der danner grundlag for analysen,
samt svar der giver et indblik i diversiteten i svarene.

| de spargsmal hvor svarene er meget ensartede, har vi gengivet det eller de svar der er
mest repraesentative for de gvrige.

De svar hvor der er angivet svarmuligheder, har vi angivet hvorledes svarene fordeler sig
procentvis.

Spegrgsmal til ansatte pa Refsvindinge friskole - del 1

Sp.1: Er der fastlagt en sundhedsopfattelse (feelles definition af sundhed og sund mad) pa
skolen, som | skal arbejde ud fra? (f.eks. WHO, kommunens sundhedspolitik, det brede
positive sundhedsbegreb)

Ja: 0%

Nej: 100 %

Sp. 2 : Er der en kostpolitik i forhold til madpakker?
Ja: 53%
Nej: 47%

Sp. 3 : Er der opsat rammer og regler for spisepauser pa skolen?
Ja: 93%
Nej: 7%
Og er de i sa fald de samme pa alle klassetrin?
“Nogenlunde, men afviger maske en smule pa de forskellige klassetrin. De mindste har brug
for laengere tid til at spise i’

“De mindre klasser spiser ofte med en laerer i lokalet, men lzengere oppe styrer de som oftest
selv deres indtag af mad.”

“Nej, iseer overbygningen har andre regler omkring udetid og skeermtid. Mellemtrinnet har
ogsa en indedag med skaermtid, mens 1.-3. skal ud hver dag fra 11.20”

“Nej, der er lidt forskellige regler alt efter alder”

Sp. 4 : Er det tilladt at forlade skolen med henblik pa at kebe mad og drikkelse?
Ja: 7%
Nej: 93%
Hvis ja, fra hvilket klassetrin?
“| de eeldste klassetrin kan det aftales med en leerer hvis det er absolut nedvendigt og det ikke
har vaeret muligt at f& fat i den glemte madpakke”

Sp. 5 : Hvordan vil du karakterisere den eksisterende maltidskultur pa jeres skole?
Det vil sige
Hvad spiser eleverne?(madpakker, mad fra bager/kiosk osv.)
Madpakker (100 % enighed)
Hvornar spiser eleverne?
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| lgbet af dagen, men oftest i det store frikvarter kl.11.05-11.35

Hvorhenne spiser eleverne?

| klasserne

Hvem spiser eleverne sammen med?

“Deres klassekammerater. Indskoling spiser sammen med den leerer der lige har haft dem”
Hvilken betydning tilleegges maden og maltidet?

“At det er vigtigt at fa noget at spise”

“at det er lackkert og de er sultne - de store har ofte rester med som de varmer op eller koger
vand til nudler.”

“Stor betydning, vigtigt for barnenes indleering”

Er der en maelkeordning?

Ja (100%)

Er der en frugtordning?

Nej (100%)

Findes der fadevareautomater pa skolen?

Nej (100%)

Er der en Kantineordning pa skolen?

Nej (100%)

Er der en skolebod pé skolen?

Nej, men der kan kgbes pglsehorn om fredagen, bagt af foraeldrene til elever i den klasse der
seelger dem. Pengene gar i klasse klassen

sgrger

til

“Jeg mener at det er vigtigt at de far mad, men jeg gar ikke og kigger pa hvad de far. Dog
vi for at de mindste far spist noget da de nogen gange godt kan glemme at spise nar der er tid
det.”

“Det er vigtigt for indleeringen at der indtages god og sund kost. Det er i hgj grad vigtigt for
koncentrationsniveauet, at der bevares stabilt blodsukker, sa derfor er maltidssituationen
vigtig. Ogsa for feellesskabsfalelsen og samvaeret med sine kammerater tilleegges
maltidssituationen stor betydning, da den danner rammen om bade hygge og god
omgangstone, som man sa beerer videre med sig ud til frikvarteret”.

“Jeg har de yngste klasser, og her er det vigtigt at statte op om en rolig stund til spisning, sa
alle far spist og drukket tilstraekkeligt.”

“Det er vigtigt at ggre det til en selvfelge for eleverne at spist og drukket. Det skal veere rart
og hyggeligt og noget man er feelles om. Mht. drikke, har de fleste klasser kopper stdende, sa
dem, der ikke far meelk, far noget vand.”

“Det er vigtigt at vi afsaetter tid til at spise med eleverne (indskoling og mellemtrin), for at de
far spist og drukket deres mad, inden de Igber ud og leger”

“Hvis begrnene er sultne forsvinder koncentrationen. Mange af de yngre bern sparger hver
dag, hvornar de skal spise. De har ofte veeret tidligt oppe, og morgenmaden er spist for
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mange timer siden. Ligeledes maerkes det pa de begrn, der har faet “darlig” eller ingen
morgenmad. De kan virke traette, pirrelige og ukoncentrerede.”

“Det har stor betydning. Det ses tydeligt hvilke bgrn som er kommet i skole uden at have spist
morgenmad eller ikke far nok mad under skoledagen. De er ofte darlige , far ondt i maven
eller bliver slgve og uopmeaerksomme.”

“Det er meget vigtigt. Jeg kan tydeligt maerke, hvis de ikke har faet morgenmad. Det samme
ma geelde madpakken senere pa dagen.”

“Det er ikke noget, jeg har teenkt over, men de elever, der ikke har madpakke med, holder
ikke til en lang eftermiddag.”

“Det er meget vigtigt. De store kommer nogle gange (nogle ofte) uden at have spist
morgenmad, og det maerkes tydeligt i deres mangel pa energi og traethed.”

“Det er meget vigtigt at have den ngdvendige energi til at leere og det fas via mad. Jeg har
selv ikke noget imod hvis eleverne spiser lidt i timen og drikker noget vand. Der skal benzin til
far bilen kan kare.”

“Vi har i flere tilfelde konstateret, at bgrn ikke far morgenmad (nok), hvilket kan maerkes pa
deres humgr. Enkelte bgrn har desuden haft gleede af at spise noget andet om morgenen
(havregryn fremfor hvidt brgd).”

Ja: 93%

Nej: 7%

Hvis ja, beskriv kort hvilken form for madordning (mad udefra, inddragelse af
eleverne i maltidsproduktionen, madproduktion pa skolen uden inddragelse af elever)
“Vi har snakket om alle 3 ordninger”

“Bade mad udefra og madproduktion har veeret i spil. Vi synes det er en god ide, men der er
meget logistik i det, der skal falde pa plads. Det kreever arbejdskraft, som vi ikke lige pt har.”

Ulighed i sundhed
“Nogen har sundere madpakker end andre, men generelt far de fleste bern i forvejen ok sund
mad”

“Det ville da veere skent at kunne servere et sundt og neerende maltid mad for alle begrn hver
dag, men det er ikke helt ligetil. Hvad med de kraesne bgrn? Dem der ikke spiser rugbrgd
eller grentsager? Allergikere? Vegetarer? Osv. Kan forudse at man kan std med barn, der
ikke har faet noget at spise lige den dag, og hvad gar man sa? Skal de klare sig igennem
dagen uden mad eller skal vi smgre knaekbrgd(og hvem skal egentlig gare det?).”

“Nogle bgrn vil fa bedre og sundere madpakker. Andre vil ikke ngdvendigvis fa et skift til det
bedre, mange har leekre, varierede og sunde madpakker med i skole hver dag.”

“En ordning ville ggre sit til at udligne noget af den ulighed”
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Social ulighed
“Nogen far selvfglgelig mere kunstfeerdige madpakker end andre, og pa den méade er der en
udligning, hvis alle far det samme”

“Hvis der skal leegges en betaling fra foreeldrene, er der sa nogen, der af gkonomiske
arsager, ma melde pas?”

“Selvfelgelig er der forskel pa hvad bgrnene far med hjemmefra, men pa skolen oplever jeg
ikke, at nogle barn bliver valgt fra, fordi de har en darlig madpakke med... Men det kunne

maske skabe mere maltidsfeellesskab ved at have en skolemadsordning...?”

“Jeg tror ikke, den sociale ulighed ses sa tydeligt i barnenes madpakke. Maske mere det
sociale overskud.”

Elevernes sundhed
“‘Hvem er ansvarlig for den? Forzeldre eller skole?”

“ved ikke om det kan klares med et maltid, men det kan forhabentlig inspirere..”
“Nogle elever vil fa sundere mad, for andre har det ingen betydning”

Leeringsparathed
“Mulighed. Nar man er meet og far en sund og naerende kost, skaber det grobund for leering”

“Med en god, sund og neerende frokost vil alle bgrn veere mere parate til at leere - ogsa iseer
de store, der ofte "glemmer" madpakken.”

“Ingen elever behgver at veere sultne”

Fysiske rammer
“Bestemt en udfordring. Bade ift kekkenfaciliteter og spiseomrade.”

“Vi har ikke umiddelbart plads til i dagligdagen at bespise alle, da det ikke er tilladt at have
borde opstillet i forhallen pga brandmyndighederne. Skolekgkkenet skal godkendes af
myndighederne”

“Vi har nogle udmaerkede rammer i forhold til et fint skolekgkken - men jeg ville ikke veaere
tilhaenger af, at der skulle st& nogle der og lave mad hver formiddag - hvornar skulle vi s&
kunne bruge lokalet til Madkundskab?”

“Det kreever noget at have plads til at sidde s& mange, men der er noget fantastisk socialt i at
spise hele skolen sammen.”

@konomi
“Ordningen ville grundlaeggende skulle kunne betale sig selv via foraeldrebetaling, hvilket
potentielt er en barriere for nogen”

“Det kan veere en byrde, at skulle betale yderligere til skolemadsordning, og kan nok presse
nogle forseldre mere end man tror”
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“Foreeldrene skal veere villige til og enige om at betale for maden. De ville kraeve leerertimer til
det praktiske.”

Foreeldre
“Vi har oplevet bekymring for, om deres bgrn ville kunne lide det, der blev serveret. Men
overordnet synes der at vaere stor opbakning til mad pa skolen”

“Jeg synes i udgangspunktet, at foraeldrene selv skal veere bestemmende, frie og ansvarlige
for at give deres barn den mad med, de vurderer, at det skal have”

“Nogle foraeldre vil veere for idéen, nogle vil ikke have gkonomisk mulighed for at veelge
muligheden til, andre vil fravaelge muligheden, fordi maden ikke vil kunne leve op til deres

krav og forventninger.”

“Foreeldre fratages et ansvar”

Udvikling af sundhedsrelaterede handlekompetencer
“Kommer an pa om det “bare” er et maltid eller om der bliver prioriteret tid til at undervise
bgrnene i det.”

“Bgrnene vil nok fa en bedre og mere bred opfattelse af, hvad der er sund kost, ved at spise
et eksempel pa sund kost hver frokost.”

“Det kraever diskussion af hvilken type mad, der skal serveres “

“Kommer an pa om det “bare” er et maltid eller om der bliver prioriteret tid til at undervise
barnene i det.”

Personalet (herunder eendrede arbejdsgange/pres og kompetencer til at varetage
opgaven)

Det vil vaere en ny ting at skulle indarbejde, og sikkert med modstand ved nogle, indtil en
ordning er blevet rutine.

“Det er en arbejdsopgave, som man fra skolens side ma prioritere at saette tid af til, hvis man
vil.”

“Jeg er ikke tilhaenger af en skolemadsordning, der pa nogen made involverer leerernes
arbejdsbyrde”

“Der skal seettes mere tid af til det med en leengere skoledag til felge”

“Mere at administrere for klasselaerere, tidspres, kraever nyt personale til madlavningen”
“Barriere i forhold til flere opgaver i pauserne”

“Sikkert en ekstra opgave for ansatte”

“Den slags skal selvfglgelig afbalanceres, saledes alle trives”
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“Det vigtigste for mig omkring skolemad er muligheden for at skabe fa et feellesskab om det at
spise. En del af feellesskabet kan bestemt ligge i ogsa at vaere med til at lave maden en gang
imellem og allerbedst vil det veere, hvis eleverne oplever sammenhaengen til almindelige
skolefag sdsom natur/teknik, dansk og matematik.”

“Det ville da veere skant, hvis det kunne veere et laeringsprojekt, men det vil kreeve at der er
nogle leerere, der virkelig braender for projektet og kan laegge linjerne.”

“Det vil vaere oplagt at inddrage eleverne, men det er sveert i stor skala uden det influerer pa
den daglige undervisning”

“Jeg kan naturligvis godt se det smarte i at ggre det til et laeringsprojekt, men jeg ville som
fagleerer veere irriteret over at skulle presse laering om maden ind over min undervisning, hvis
det ikke lige passer ind. Jeg synes vi i forvejen leerer barnene en del om mad og maltider i
forskellige fag og gennem projekter og emneuger m.v. Jeg synes det ville veere fint med en
skolemadsordning som et forsyningsprojekt”

“Begge dele. Det kan vaere sveert at se, hvor tiden skal findes til laeringen i alle fag og klasser”

“Et forsyningsprojekt, da det primaere formal er at fa noget sundt at spise. Idealistisk set et
laeringsprojekt, men sa er det et noget starre projekt, der virkelig skal fokuseres pa”

“Leeringsprojekt, hvor eleverne far viden om sund kost og fordelene ved feellesskabet, der
skabes omkring maltidet”

“Hvis begge dele kunne veere integreret, ville det vaere optimalt”

Spergsmal til ansatte pa Refsvindinge friskole - del 2

Ja: 25%
Nej: 75%

Meget hgj grad af kendskab: 0%
Hgj grad af kendskab: 8%
Nogen grad af kendskab: 33%
Mindre grad af kendskab: 42%
Intet kendskab: 17%

Ja, vejledningen: 0%
Ja, leeseplanen: 8%
Ja, begge: 8%

Nej, ingen af dem: 83%
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Ja: 17%

Nej: 83%

Hvis nej: underviser | sd i emnerne sundhedsfremme, livsstil, rettigheder, personlige
greenser, fglelser, normer, idealer, krop, familieliv, levevilkar, venskaber, pubertet,
seksualitet og seksuel sundhed og relationer pa anden vis?

“Jeg ma eerligt indremme at jeg ikke praecist ved om de er indskrevet i nogle arsplaner, men
jeg ved at der bliver udarbejdet fokusdage med nogle af disse emner.”

“Ja. Alle begreberne er en naturlig del af det at udvikle sig som menneske. Og af den grund
tages begreberne lgbende op i klasserne. Sjeeldent som specifikt fokus for en time, men
derimod som naturlige dele af det stof, vi ellers gennemgér med eleverne.”

“Ja, det er en konstant faktor i undervisningen og visse emner uddybes og arbejdes
grundigere med pa forskellige fokusdage henover skolearet Typisk seksualundervisningen,

pubertet og kropsligt relaterede emner.”

“Ja i hgj grad. Det er noget vi er meget opmaerksomme pa.”

“Ikke specifikt. Men det ligger i hele vores ambition om at uddanne og danne hele
mennesker.”

“Sa vidt jeg ved, er det ikke skrevet ind i skolens fagplaner. De enkelte laerere kommer ind pa
emnerne i egne arsplaner, og nar der opstar relevans for det i lgbet af aret.”

“ idreet ved jeg at vi underviser i sundhed, livsstil, normer, idealer, krop, levevilkar, pubertet. |
Madkundskab underviser jeg bl.a. om sundhed, livsstil, krop, familieliv, levevilkar. Jeg vil tro at
fag som biologi har en del af emnerne oppe ogsa.”

Deltagelse i idreets initiativer (fx Skolernes motionsdag, Alle barn cykler, egne idraets
initiativer mv.) 100%

Fokus pa sund kost (fx frugt/grent ordninger, temadage om sund kost mv.) 42%
Geaesteundervisere om alkohol/ rygning / seksualitet / ligestilling mv 58%
Foreeldrearrangementer om alkohol/ rygning / seksualitet / ligestilling mv 58%
Undervisning fra sundhedsplejersken om kost / motion / hygiejne / praevention og
sexsygdomme 92%

Sundhedsplejersken afholder sundhedssamtaler med elever og foraeldre 83%

Ingen af ovenstdende 0%

Idreets Initiativer: 83%

Sund kost: 50%

Alkohol, rygning og rusmidler: 17%
Seksualundervisning: 83%

Foreeldresamarbejde: 67%

Internetadfeerd: 83%

Mangfoldighed i kgn, krop, seksualitet og familie: 67%
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Andet (angiv venligst): “Personlige graenser og retten til at sige fra”

“Jeg synes at ideen er god, men ikke en ngdvendighed.”

“Jeg synes det har nogle speendende perspektiver. Det vil veere et stort arbejde, men ogsa
veere indsatsen veerd.”

“Uden at forholde mig til praktiske problemstillinger, synes jeg det er en alletiders ide

“Jeg er imod skolemadsordning. Jeg bryder mig personligt ikke om masseproduceret mad og
seetter pris pa den frihed og det ansvar man som foraeldre har, til at opretholde en god
standard for sit barns madpakke. Der er ogsa en lzering i at se hvad andre mennesker spiser
(eksempelvis fra andre kulturer) frem for at alle spiser ens hver dag. Dog synes jeg at det
feellesskab fordrende i sddan et maltid ikke skal forklejnes, s& maske kunne man forestille sig
en skolemadsordning en gang om ugen eller hver anden uge. Det ville for mig gribe begge
synspunkter i et fornuftigt kompromis, og ville veere til at betale for langt de fleste..”

“Jeg synes det kunne veere et rigtig godt initiativ. Skal man have en skolemadsordning op at
kere, skal forarbejdet dog gares ordentligt, s& projektet kommer godt fra start. Det har et stort
potentiale i og med, at sikre alle bgrns mulighed for et godt og naerende maltid, som danner
baggrund for lzering i lebet af dagen. Der er ogsa et leeringsperspektiv i at se, smage, lugte og
fole fgdevarer som man ellers ikke bliver praesenteret for. Hvis eleverne inddrages i
forberedningen af mailtidet, er der ogsa meget laering heri. Der gar desveerre ogsa meget tid
med dette, og her kan jeg godt se en stor barriere. Fagene er pressede pa tid i forvejen, og
jeg kan ikke se hvor tiden skal tages fra. Men ellers er jeg meget positiv over
skolemadsordninger.”

“En god ide, men med mange udfordringer for en skole af vores starrelse og med vores
gkonomi, fgr det kunne blive en realitet”

“Vi har diskuteret det af flere omgange. Der er bade gode argumenter for og imod. Det er
specielt godt for de elever, der ikke far ordentlig mad med, eller som ikke far mad med. Men
det er nok ikke ngdvendigvis en fordel for de elever, der allerede far en god og sund
madpakke med - men det kommer ogsd meget an pa, hvilken ordning, man veelger - og hvor
dyr den er. Som foreeldre ville jeg ikke veere tilhaenger af, at skulle betale ekstra for skolemad,
nar jeg er i fin stand til at give mine barn en laekker, sund og varieret madpakke med i skole til
under halv pris af en skolemadsordning.”

“Jeg har sveert ved at vi pd nuveerende tidspunkt kan finde tid og midler til en ordning. For mig
er det vigtigt at elever og foreeldre bliver opmaerksomme pa vigtigheden af sund mad og at
madpakken er vigtig. Morgenmaden ligesa”

“Jeg synes, de fleste barn i min klasse har nogle fornuftige madpakker med i skole, og de vil

gerne spise deres mad. Jeg tror ikke, der er det store behov ved de yngste elever.
Udskolingen kunne nok have mere gleede af det -ogsa socialt.”
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“Jeg kunne godt teenke mig, at vi pa skolen igen fik snakket om en eventuel kostpolitik. Det er
noget jeg vil tage med videre herfra.”

“Flere initiativer "ovenfra" med sponsorater fra fx Coop eller andre - fx "sund maddag" for 3.-
4. klasse med en gratis maltidskasse inklusive undervisningsmateriale ligesom Go Cooks
materiale med "smagekassen". S& kan man som lzerer lave en "sund madpakke-dag" eller
lignende.”

Gitte Rendbaek aal5v301 & Maria Trgst aal5v336 60



Bilag 2 - Logbog over observationer pa Nymarkskolen
Logbog over observationer pa Nymarkskolen, Svendborg

Torsdag d.7.2.19

Nymarkskolen Svendborg kl.10.00 - 14.00
Made med “C” (Kgkkenleder pa Nymarkskolen) og “R” (LOMA koordinator pa
Nymarkskolen)

Onsdag d.20.2.19

Nymarkskolen Svendborg kl.13.15 - 15.30
Observere menuplanlaegning med 8.9.

Torsdag d.21.2.19

Nymarkskolen Svendborg kl.10.00 - 14.00
Mgde med Dorte Ruge, “R” samt to forskere fra Japan, om LOMA og udvikling af
sundhedsrelateret handlekompetence

Mandag d.25.2.19

Nymarkskolen Svendborg kl.10.00 - 14.00
Observationer i LOMA kgkkenet - eleverne fra 8.9 i kakkenet til LOMA Mad

Fredag d.1.3.19

Nymarkskolen Svendborg kl.9.00 - 14.00
Observere menuplanlaegning med 8.i
Observere i LOMA kgkken og under spisesituation

Onsdag d.6.3.19

Nymarkskolen Svendborg kl.9.00 - 14.00
Observationer i LOMA kgkkenet - eleverne fra 8.i, i kekkenet til LOMA Mad

Torsdag d.14.3.19
Nymarkskolen Svendborg kl.10.00 - 11.30
Observere menuplanlaegning med 9.d.
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Bilag 3 - Samarbejdsaftale med Refsvindinge Friskole

BESRL.GN

aBsaLon

| forbindelse med udarbejdelse af bachelorprojekt ved professionsbacheloruddannelsen i
Erneering og Sundhed, Professionshgjskolen Absalon, indgas feigende aftale om en
sporgeskemaundersggelse mellem Refsvindinge Friskole og de studerende: Gitte Rendbaek
og Maria Trast

Det aftales, at:

e De studerende gennemfarer kvalitative undersegelser i form af en elektronisk
spergeskemaundersggelse, der sendes til medarbejdere og ledelse pa mail. Der
besvares elektronisk via et link i mailen.

e Besvarelsermne af spgrgeskemaundersggelsen vil forega anonymt.

e Det er aftalt, at de studerende ma anvende resulitater og svar der fremkommer i
sporgeskemaundersggelsen i deres bachelorprojekt.

e De studerende ma anvende fakta om, samt navnet pa skolen i bachelorprojektet.

e De studerende har pligt til, at iagttage ubetinget tavshed om Refsvindinge friskoles
forhoid, og hvad de studerende i gvrigt matte biive bekendt med, som fgige af deres
arbejde med bachelorprojektet, og som ifglge sagens natur ikke bar komme til
tredjemands kendskab.

Dato: /M/ le. I@

pa Refsvindinge Friskole Gitte Rendbaek Maria Trost

Samarbejdspartner Studerende Studerende

Refsvindinge ﬁ
Friskole

Nyborgvej 39, 5853 @rbaek - TIf. 6533 1229
www.refsvindingefriskole.dk
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